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Xykscy foyst ds fy, baVjusV Vkmu LDok;j curk tk jgk gSA ge lHkh tc baVjusV ls tqM+s gq, gSa] tSls fd ,d fo'kky efLr"d esa 

U;wjkWUl okLro esa vkt baVjusV yksxksa ds fy, ojnku vkSj vfHk'kki cu x;k gsA blds vykok] baVjusV dh c<+rh vko';drk ds lkFk 

gekjh tkudkjh vkSj MsVk dh lqj{kk Hkh ,d pqukSrh cu xbZ gSA pkgs vki ,d daiuh ds ekfyd gksa ;k ;fn vki dsoy baVjusV ds vH;Lr 

mi;ksxdrkZ gSa] rks vkidk bl ckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd [krjk] tksf[ke vkSj lkbcj vijk/k dks dSls de fd;k tk,A 

izkS|ksfxdh dh izxfr us euq"; dks viuh lHkh t:jrksa d fy, baVjusV ij fuHkZj cuk fn;k gSA baVjusV us euq"; dks ,d gh LFkku ij 

cSBdj lc dqN vklkuh ls miyC/k djk fn;k gSA lks'ky usVofdZax] vkWuykbu 'kkfiZax] MkVk LVksj djuk] xsfeax] vkWuykbu i<+kbZ] 

vkWuykbu tkWc] gj oks laHko dke tks euq"; lksp ldrk gS] baVjusV ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA baVjusV dk mi;ksx yxHkx gj 

{ks= esa fd;k tkrk gSA baVjusV ds fodkl vkSj blls lacaf/kr ykHkksa ds lkFk lkbcj vijk/k dh vo/kkj.kk Hkh fodflr gqbZA lkbcj vijk/k 

fofHkUu :iksa esa fd;s tkrs gSaA dqN lky igys] baVjusV ds ek/;e ls gksus okys vijk/kksa ds ckjs eas tkx:drk dh deh FkhA lkbcj vijk/kksa 

ds ekeys esa Hkkjr Hkh vU; ns'kksa ls ihNs ugha gS] tgk¡ lkbcj vijk/k dh ?kVuk;sa fnu&c&fnu c<+rh tk jgh gSA 

 

: lkbcj lqj{kk] baVjusV 

 

lkbcj vijk/k vijkf/kd xfrfof/k gS tks ;k rks dEI;wVj] dEI;wVj 

usVodZ ;k usVodZ fMokbl dks mi;ksx djrk gSA vf/kdka'k lkbcj 

vijk/k lkbcj vijkf/k;ksa ;k gSdjksa }kjk fd;s tkrs gSa tks iSlk 

dekuk pkgrs gSaA lkbcj vijk/k O;fDr;ksa ;k laxBuksa }kjk fd;k 

tkrk gSA dqN lkbcj vijk/kh laxfBr gksrs gSa] mUur rduhdksa dk 

mi;ksx djrs gSa vkSj vR;f/kd rduhdh :i ls dq'ky gksrs gSaA 

lkbcj vijk/k dk mn~ns'; ykHk ds vykok vU; dkj.kksa ls dEI;wVj 

dks uqdlku ig¡qpkuk gksrk gSA ;s jktuhfrd ;k O;fDrxr gks ldrs 

gSaA lkbcj vijk/k dEI;wVj ;k fMftVy midj.kksa ls tqM+k ,d 

[krjukd vijk/k gS] ftlesa dEI;wVj ;k rks vijk/k dk y{; gks 

ldrk gS ;k vijk/k dk lcwr gks ldrk gSA lkbcj vijk/k dks 

ewy :i ls baVjusV ij gksus okyh fdlh Hkh vkijkf/kd xfrfof/k 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA /kks[kk/kM+h] eSyos;j tSls ok;jl] 

igpku dh pksjh vkSj lkbcj LVkWfdax tSls dbZ mnkgj.k gSA 

orZeku ifjos'k esa] pw¡fd vf/kdka'k lwpuk izLkaLdj.k lwpuk 

izkS|ksfxdh ds mi;ksx ij fuHkZj djrk gS] blfy, lkbcj 

xfrfof/k;ksa dk fu;a=.k] jksdFkke vkSj tkap laxBuksa] ljdj dh 

,tsafl;ksa vkSj O;fDr;ksa dh lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gSA ljdkj 

vkSj O;kolkf;d m|eksa }kjk vR;f/kd dkS'ky okys lkbcj vijk/k 

fo'ks"kK dh [kjhn vkSj j[k&j[kko dks c<+k&p<+k dj ugha fd;k 

tk ldrk gSA blls igys] lkbcj vijk/k eq[; :i ls O;fDr;ksa 

;k NksVs lewgksa }kjk fd;k tkrk FkkA orZeku esa] ;g ns[kk x;k gS 

fd vR;f/kd tfVy lkbcj vijk/kh usVodZ oSf'od Lrj ij 

O;fDr;ksa dks OkkLrfod le; esa vijk/k djus ds fy, ,d lkFk 

ykrs gSaA vkt lkbcj vijk/k djus okys vijk/kh vgadkj ;k 

fo'ks"kKrk ls izsfjr ugha gksrs gSaA blds ctk;] os rqjar ykHk gkfly 

djus ds fy, vius Kku dk mi;ksx djuk pkgrs gsaA os viuh 

{kerk dk mi;ksx yksxksa dks Nhuus] /kks[kk nsus vkSj mudk 'kks"k.k 

djus ds fy, dj jgs gSa] D;ksafd mUgsa fcuk esgur fd, iSlk dekuk 

vklku yxrk gSA lkbcj Økbe vkt ,d cM+k [krjk cu x;k gSA  

1. 

fQ+f'kax LdSe LdSelZ }kjk vkidh O;fDrxr tkudkjh tSls cSad 

[kkrk uacj] ikloMZ vkSj ØsfMV dkMZ uacj nsus ds fy, vkidks 

cjxykus dk iz;kl gSA ;s LdSej vkids cSad] VsyhQksu dEiuh ;k 

;gk¡ rd fd baVjusV iznkrk tSls oS/k O;olk; gksus dk ukVd djrs 

gq,] bZ&esy] VsDLV lans'k] Qksu dkWy ;k ;gk¡ rd fd lks'ky 

ehfM;k ds ek/;e ls vkils lh/ks lEidZ djsaxsA LdSej vkils mUgsa 

vius fooj.k ij viMsV djus ds fy, dg ldrk gS rkfd os vius 

flLVe dks fjÝs'k dj ldsa] os vkils ,d losZ{k.k Hkjus ds fy, Hkh 

dg ldrs gSa D;ksafd vkids ikl var esa iqjLdkj thrus dk ekSdk 

gSA ysfdu ;g og txg gS tgk¡ LdSej vkids bZ&esy irs] Qksu 

uacj vkSj vf/kd rd igq¡p izkIr dj ldrk gSA ,d vkSj rjhdk 

gS fd ;s LdSelZ vkidh tkudkjh dks idM+ ysrs gSa] vkidks ;g 

crkuk gS fd ^vkids [kkrs ij vukf/kd`r ;k lafnX/k xfrfof/k gks 

jgh gS*] vkSj fQj ;s vkils vkidh tkudkjh ekxasxs rkfd os bls 

^lkWVZ* dj ldsaA okLro esa os vkids iSls pksjh djus tk jgs gSaA 

fQ+f'kax geys /kks[kk/kM+h okys Q+ksu dkWyksa dh rjg dke djrs gSa 

ftuds ckjs esa yksxksa dks f'kf{kr fd;k tk jgk gSA 

 

2. 

vkWuykbu ?kksVkys ewy :i ls vkWuykbu gksus okys ?kksVkys gksrs gSaA 

D;k ;g vkidks ,d foKku ikWivi djds O;fDrxr fooj.k 

vkWuykbu nsus ds fy, Ny dj jgk gS fd vkius dqN thrk gS 

vkSj f'kfiax ds fy, Hkqxrku djus ds fy, vkids dkMZ dk fooj.k 

ekax jgk gSA vQlksl dh ckr gS fd vkidks dqN Hkh izkIr ugha 

gksxk ysfdu vki vius cSad [kkrs esa vkus okys vthc ysu&nsu dks 

ns[ku 'kq: dj nsaxsA 

 

3.  

eSyos;j vkids flLVe ij nqHkkZoukiw.kZ lkW¶Vos;j dk ladqpu gSA  
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;g MsVk vkSj midj.kksa dks uqdlku igqapkus ds bjkns ls fy[kk 

x;k lkW¶Vos;j dk ,d Vqdk gSA eSyos;j fofHkUu izdkj ds ok;jl 

tSls ^Vªkstu* vkSj ^Likbos;j* dk O;kid uke gsA eSyos;j vDlj 

dbZ izdkj ds ok;jl ds ek/;e ls fd;k tkrk gS tks vkids 

dEI;wVj] VScysV] Qksu dks uqdlku igq¡pkdj vkids dEI;wVj eas 

?kqldj dgj cjik ldrk gS] rkfd vijk/kh ØsfMV dkMZ ds fooj.k 

vkSj vU; O;fDrxr tkudkjh pqjk ldsaA 

 

4.  

,d bZesy ce vf/kd baVjusV nq:i;ksx dk ,d :i gSA bZesy 

ceckjh ,d bZesy irs ij funsZf'kr bZesy dk ,d vf/kHkkj gS] blls 

bZesy loZj izkIr djus okyk O;fDr lqLr gks tk,xk ;k ØS'k Hkh gks 

ldrk gSA t:jh ugha fd os vkils dqN Hkh pqjk jgs gksa] ysfdu 

,d lqLr loZj gksuk ,d okLrfod nnZ] vkSj bls Bhd djus ds 

fy, dM+h esgur gks ldrh gSA 

 

5.  

lkbcj Økbe dk fo'ks"k :i ls Mjiksd :i gSA ;g u dsoy 

ihfM+r ds flLVe ds ,d fgLls ij eSyos;j ¼fdlh izdkj dk 

ok;jl½ dk ,d VqdM+k izkIr djrk gS] cfYd ;g lkW¶Vos;j ds 

vU; VqdM+ksa esa QSy tkrk gSA  

,d iw.kZ vkSj mfpr laxjks/k izfØ;k vkSj lqjf{kr okrkoj.k ds fcuk 

¼,d lSaMckWDl½ es aijh{k.k djus ds fy,] vxyh ckj tc vki fcuk 

funku&laØfer lkW¶Vos;j dk ,d VqdM+k [kksyrs gSa] rs izfØ;k 

fQj ls 'kq: gks tkrh gSA 

 

6.  

baVjusV ij gksus okyh fdlh Hkh izdkj dh pksjh ds fy, baVjusV 

dh pksjh O;kid 'kCn gS] ;g dbZ rjg ls fd;k tk ldrk gS tSls 

fd udyh foKkiu] udyh bZesy] ok;jl vkSj tklwlhA baVjusV 

pksjh dk mn~ns'; vkidh O;fDrxr tkudkjh dks pqjkuk vkSj mldk 

mi;ksx vius cSad [kkrs ls iSls pqjkuk ;k vkids fooj.k dk mi;ksx 

djds [kjhnkjh djuk gSA 

 

7.  

lks'ky ehfM;k gSfdax dks vDlj etkd ds :i esa fd;k tkrk gS] 

tSls cxZj fdax ds fV~oVj vdkmaV dks gSd djus okys yksxksa }kjk 

fd;k x;k geyk vkSj dbZ gfLr;k¡ ftUgsa gSd fd;k x;k gS] os mu 

yksxksa dk vuqlj.k dj ldrs gSa tks os vkerkSj ij ugha djrs gSa 

;k ;kn`fPNd fLFkfr ugha Mkyrs gSaA Hkys gh vkSlr tks ds fy, 

fdlh lsfyfczVh ;k czkaM iksLV dks vthc phtsa ns[kuk euksjatd gks 

ldrk gS] ;g xksiuh;rk dk vkØe.k gSA gkykafd ,d gSdj 

vuqfpr lkexzh Hkh QSyk ldrk gS tks bl lkexzh dks ns[kus okys 

yksxksa ds fy, d"Vnk;d gks ldrk gS] ;g vkids [kkrs dh fjiksVZ 

vkSj can gksus dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA lks'ky ehfM;k LiSfeax 

rc vkrh gS tc dksbZ O;fDr udyh [kkrk cukrk gS vkSj nksLr cu 

tkrk gS ;k vkSlr O;fDr }kjk mldk vuqlj.k fd;k tkrk gSA 

;g rc udyh [kkrs dkss cYd eSlsftax ds lkFk buckWDl dks LiSe 

djus dh Lora=rk nsrk gS] ;g eSyos;j QSykus ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA LiSfeax fdlh mi;ksxdrkZ ;k muds fMokbl dks uqdlku 

igqapkus] xqejkg djus ;k {kfr igqapkus ds bjkns ls cuk, x, 

nqHkkZoukiw.kZ fyax Hkh QSy ldrh gSA nqHkkZoukiw.kZ fyad ij fDyd 

djuk] tks ,d u, vkbZQksu ;k otu ?kVkus dk mipkj dk foKkiu 

dj ldrk gS] bldk eryc gS fd vki eyos;j MkmuyksM dj 

jgs gSa ftlls O;fDrxr tkudkjh dh pksjh gks ldrh gS lks'ky 

ehfM;k dk ,d vkSj i{k ;g gS fd nqHkkZoukiw.kZ [kkrs yxkrkj 

udkjkRed lans'kksa dk tokc nsdj vkids vkmViqV dks LiSe dj 

ldrs gSaA tcfd vki lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ ij bl rjg ds 

O;ogkj dh vklkuh ls fjikVZ dj ldrs gSa vkSj mUgsa mi;ksxdrkZ 

dks gVk nsuk pkfg,] ;k vki mUgsa vkiuh lkexzh ns[kus ls jksd 

ldrs gSa] yksxksa ds fy, feuVksa esa u, ckWV [kkrs lsV djuk vkSj 

viuk geyk fQj ls 'kq: djuk vklku gSA dqN yksxks ds lkFk esa 

cgqr vf/kd le; gksrk gSA 

 

8.  

cM+h ek=k esa voS/k :i ls mRiUu /ku dks [kpZ djus ;k fuos'k 

djus ls igys mls /kks[kk nsuk pkfg,A euh ykWfUMªax dk ,d rjhdk 

;g gS fd bls cSadksa ds chp lans'kksa ds ek/;e ls bysDVªkWfud :i 

ls fd;k tk, ftls ^ok;j VªkalQj* ds :i esa tkuk tkrk gSA igys 

ok;j VªkalQj dh fuxjkuh djuk ;k LØhu djuk vlEHko yx 

jgk Fkk D;ksafd os fnu&izfrfnu ds ysu&nsu ij Hkkjh ek=k esa gksus 

ds dkj.k gksrs gS] gkykafd cSad bl eqn~ns ij l[rh dj jgs gSa vkSj 

fdlh Hkh lafnX/k xfrfof/k dks ntZ dj jgs gSaA 

 

9.  

cpr ;k fuos'k [kkrk/kkjdksa ds fy, lEidZ fooj.k vkSj miyC/k 

[kkrs dh tkudkjh izkIr djds] /kks[ksckrs ,d fuos'k nyky ds 

O;fDrRo dks viuk ldrs gSaA fQj os ykHknk;d voljksa ds lkFk 

mUgsa yqHkkus ds fy, xzkgdksa ls lEidZ djsaxs] ysfdu os cgqr vf/kd 

Hkjkslsean yxrs gSa D;ksafd os mu [kkrks ds ckjs esa ckr djrs gS tks 

vkids ikl igys ls gSa vkSj okLrfod ifj.kke gSaA bls vf/kd xgu 

fQf'kax ?kksVkys ds :i esa lkspsaA 

 

10.  

vktdy] baVjusV ds fy, /kU;okn] vki yxHkx dksbZ Hkh fQYe] 

xhr ;k lkW¶Vos;j eq¶r esa vkWuykbu ik ldrs gSaA lkW¶Vos;j 

ik;jslh dEI;wVj lkW¶Vos;j dk vukf/kd`r mi;ksx vkSj fooj.k gSA 

Hkys gh ik;jsVsM lkexzh dk mi;ksx djuk vPNk yx ldrk gS 

D;ksafd ;g eq¶r gS] ;g dbZ izdkj ds tksf[keksa ds lkFk vkrk gSA 

bu tksf[ke esa 'kkfey gS% Vªkstu] ok;jl] oElZ vkSj eSyos;j ds 

vU; :iA ysfdu ;g pksjh Hkh djrk gS] D;ksafd lkexzh ds fuEkkZrkvksa 

ds ikl dksbZ vk; ugha tkrh gSA 

 

11.  

bl lwph esa vU; lkbcj vijk/kksa dh rqyuk esa fouksnh uke vkSj 

izrhr gksrk gS fd vgkfudj dkjZokbZ ds ckotwn] MsVk fMMfyax 

mi;ksxdrkZ ds flLVe esa MsVk izfof"V;ksa dks frjNk djus dh fØ;k 

gSA ifj.kke cgqr cM+k gks ldrk gS] gkykafd muesa foRrh; vkadM+ksa 

dks FkksM+k Åij ;k uhps lek;ksftr djuk 'kkfey gks ldrk gS] ;k 

;g vf/kd tfVy gks ldrk gS vkSj iwjh iz.kkyh dks vuqi;ksxh cuk 

ldrk gSA 

 

12.  

ljy 'kCnksa esa] ,d gSdj ,d ?kqliSfB;k gS tks vkidh vuqefr ds 

fcuk vkids dEI;wVj flLVe rd igq¡prk gSA gSdlZ ,sls dbZ dkj.kksa 

ls djrs gSa] pkgs og ykyp] izflf) ;k 'kfDr ds fy, gks] D;ksafd 

;g yksxksa dks fn[kkrk gS fd os ml pht+ esa tkus ds fy, i;kZIr 

prqj gS tks muds ikl ugha gksuh pkfg,A gkykafd] dqN flLVe esa 

ls/k yxkus vkSj O;fDrxr cSafdax tkudkjh vkSj fuxe foRrh; MsVk 

pksjh djus esa l{ke gksaxsA gSdlZ vkerkSj ij dEI;wVj izksxzkej gksrs 

gSa vkSj mUgsa dEI;wVj esa mUur le> gksrh gSA 

 

13.  

nqfu;k Hkj esa lkbcj LVkfdax ds dbZ ekeys gSa vkSj ;g fo'ks"k :i 

ls fd'kksjksa vkSj ;qok o;Ldksa ds lkFk vke gSaA vkerkSj ij ihfM+r 

vkSj ihNk djus okyk ,d nwljs dks tkurs gSaA ihfM+rk dks vkerkSj 

ij vkWuykbu lans'kksa vkSj bZesy ds cSjkt ds :i esa vkWuykbu 

mRihM+u dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA vkWuykbu ihNk djus dk 

mn~ns'; ihfM+r dks nq[kh djuk ;k lkekU; ihNk djus dh rjg 

ihfM+r ds lEidZ esa jgus ds fod`r rjhdksa ds :i esa fu;a=.k djuk 
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gSA 

 

14. 

lkbcj cqfyax lkbcj LVkWfdax ds leku gS] gkykafd] lans'kks dk 

cSjkt gkfudkjd] viekutud vkSj iwjh rjg ls vkØked gks 

ldrk gSA lkbcj cqfyax dks Nfo;ksa vkSj ohfM;ks dks vkWuykbu 

iksLV djds Hkh fd;k tk ldrk gS tks ihfM+rksa dks viekfur djsxkA 

;g vkWuykbu yksxksa dks ckgj djuk] gkfudkjd ;k ijs'kku djus 

okyh lkexzh iksLV djus ds fy, udyh [kkrs cukuk vkSj fQj ls 

viekutud lans'k Hkstuk Hkh gks ldrk gSA dqy feykdj ;g 

cnek'kh gS ysfdu vkerkSj ij lks'ky ehfM;k pSuyksa ds ek/;eksa ls 

vkWuykbu gksrh gSA  

 

15. 

igpku dh pksjh lbcj vijk/k ds lcls vke izdkjksa esa ls ,d gSA 

igpku dh pksjh gksus dk eq[; dkj.k foRrh; ykHk ds fy, 

/kks[kk/kM+h iSnk djuk gSA vijk/kh vkerkSj ij nwljksa dh igpu dh 

tkudkjh tSls ØsfMV dkMZ dh tkudkjh] irs] bZesy irs vkSj cgqr 

dqN pqjk ysrs gSaA bl tkudkjh ls os fdlh vkSj ds gksus dk 

fn[kkok dj ldrs gSa vkSj u, cSad [kkrs cuk ldrs gSaA 

 

16. 

vkWuykbu cPPkksa dh ;kpuk vkSj nqO;Zogkj ,d izdkj dk lkbcj 

vijk/k gS tgk¡ vijk/k iksuksZxzkQh ds mn~ns'; ls pSV :e ds ek/;e 

ls cPpksa dh ;kpuk djrs gSaA bl lkexzh ds :i esa Hkh vk ldrh 

gS tks cPPkksa ds izfr ;kSu 'kks"k.k dks n'kkZrh gS ;k mldk o.kZu 

djrh gSA ,d cPps dks 16 o"kZ ls de mez ds O;fDr esa :i esa 

ekuk tkrk gSA bl izdkj ds lkbcj vijk/k ij iqfyl }kjk Hkkjh 

fuxjkuh j[kh tkrh gSA ;g dEifu;ksa ds lkFk&lkFk O;fDr;ksa ds 

fy, Hkh [krjk gks ldrk gS D;ksafd vijk/kh fdlh vU; O;fDr dks 

vkWuykbu viukus dh ryk'k esa gks ldrs gSaA 

 

17. 

jSule os;j us dbZ dEifu;ksa dks izHkkfor fd;k gS vkSj gky gh esa 

iwjh nqfu;k esa ,u,p,l vkSj vU; cM+s fu;eksa dks izHkkfor fd;k 

gSA jSule os;j vkids dEI;wVj usVodZ esa izos'k djrk gS ftlls 

os vkSj Qkbyksa dks ,fUØIV djrk gS] ftldk vFkZ gS fd vkids 

ikl mu rd dksbZ igq¡p ugha gSA geykoj vkidks ,d lwpuk 

Hkstsxk ftlesa vkils cM+h jde dh ekax dh tk;sxh rkfd vki 

viuk MsVk okil ik ldsaA 

vijkf/k;ksa dk mn~ns'; ;g gS fd mUgsa tYnh iSlk ikus ds fy, 

i;kZIr yksxksa dks fQjkSrh 'kqYd Hkqxrku djuk gksxkA vkidks viuh 

j{kk djus dh vko';drk D;ks gS\ 

lkbcj vijk/h ckgj gSa vkSj iSlk cukus vkSj mi;ksxh tkudkjh 

pqjkus ds fy, dqN Hkh djsaxsA tSls&tSls ge vf/kd fMftVy gksrs 

tk jgs gSa] ge vius vki dks vf/kd ls vf/kd izdkj ds lkbcj 

vijk/k ds fy, [kksy jgs gSaA lkbcj geyksa esa [kqn dks cpkus ds 

dbZ rjhds gSaA 

 

18. 

i{kksa dh lgefr ds fcuk lquuk ,d vijk/k gS vkSj bls vkWuykbu 

;k Qksu ij fd;k tk ldrk gSA fNidj ckr lquus dk lcls vke 

rjhdk ok;jVSi gS] tks lquus okys midj.k dks vkerkSj ij ,d 

VsyhQksu ykbu ls tksM+us dh izFkk gS] tks vijk/kh dks xqIr :i ls 

ckrphr dh fuxjkuh djus dh vuqefr nsrk gSA tSls&tSls dbZ 

rduhdsa is'k dh tkrh gS] dEI;wVj dks vc fNidj lquus vkSj 

fuxjkuh ds fy, gSd fd;k tk ldrk gSA ,d ;kn`fPNd fVi ds 

:i esa Qslcqd gsM eSu] ekdZ tqdjcxZ dh nnZukd ljy j{kk ij 

,d ut+j Mkysa] tks fd oscdSe okW;lZ gksaxsA 

gks ldrk gS fd vki lh[kuk pkgsa fd lkbcj vijk/k dks dSls 

jksd tk,] ysfdu ;gk¡ ,d ckr gSa% vki ugha dj ldrsA gkykfd] 

vki blls cpko esa enn djus ds fy, lko/kkuh cjr ldrs gSaA  

lkbcj vijk/k ls [kqn dks dSls cpk,a baVjusV dk mi;ksx djus 

okys fdlh Hkh O;fDr dks dqN cqfu;knh lko/kkfu;ksa cjruh pkfg,A 

;gk¡ 11 ;qfDr;ka nh xbZ gSa ftudk mi;ksx vki lkbcj vijk/kksa 

dh lhek ls [kqn dks cpkus esa enn ds fy, dj ldrs gSaA 

1. ,d iw.kZ&lsok baVjusV lqj{kk lwV dk mi;ksx djsa mnkgj.k 

ds fy,] ukWVZu flD;ksfjVh jSale os;j vkSj ok;jl lfgr 

ekStwnk vkSj mHkjrs eSyos;j ds f[kykQ jh;y&Vkbe lqj{kk 

iznku djrh gS] vkSj tc vki vkWuykbu tkrs gSa rks vkidh 

futh vkSj foRrh; tkudkjh dks lqjf{kr j[kus esa enn djrk 

gSA 

2. etcwr ikloMZ dk mi;ksx djas vius ikloMZ dks vyx&vyx 

lkbVksa ij u nksgjk,a vkSj vius ikloMZ dks fu;fer :i ls 

cnysa mUgsa tfVy cuk;saA bldk eryc gS fd de ls de 

10 v{kjksa] la[;kvksa vkSj izrhdksa ds la;kstu dk mi;ksx djukA 

ikloMZ izca/ku ,fIyds'ku vkids ikloMZ ds ykWd j[kus esa 

vkidh enn dj ldrk gSA  

3. vius lkW¶Vos;j dks viMsV j[ksa ;g vkids vkWijsfVax flLVe 

vkSj baVjusV lqj{kk lkW¶Vos;j ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ 

gSA lkbcj vijk/kh vkids flLVe rd igqap izkIr djus ds 

fy, vkids lkW¶Vos;j esa vDlj Kkr dkjukeksa] ;k [kkfe;ksa 

dk mi;ksx djrs gSaA mu dkjukeksa vkSj [kkfe;ksa dks nwj djus 

ls ;g lEHkkouk de gks ldrh gS fd vki lkbcj vijk/k dk 

y{; cu tk,saxsA 

4. viuh lks'ky ehfM;k lsfVax izcaf/kr djsa viuh futh vkSj 

futh tkudkjh dsoy dqN MsVk fcanqvksa ds lkFk izkIr dj 

ldrs gSa] blfy, ftruk de vki lkoZtfud :i ls lk>k 

djsaxs] mruk gh csgrj gksxkA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki 

vius ikyrw tkuoj dk uke iksLV djrs gSa ;k viuh eka ds 

igys uke dk [kqyklk djrs gSa] rks vki nks lkekU; lqj{kk 

iz'uksa ds mRrj mtkxj dj ldrs gSaA 

5. vius ?kjsyw usVodZ dks etcwr djsa] ,d etcwr ,fUØI'ku 

ikloMZ ds lkFk&lkFk opqZvy izkbosV usVodZ ds lkFk 'kq:vkr 

djuk ,d vPNk fopkj gSA ,d ohih,u vkids fMokbl dks 

NksM+us okys lHkh VªSfQ+d dks ,fUØIV djsxk tc rd fd og 

vius xarO; ij ugha igqap tkrkA ;fn lkbcj vijk/kh vkidh 

lapkj ykbu dks gSd djus dk izca/ku djrs gSa] rks os ,fUØIVsM 

MsVk ds vykok dqN Hkh baVjlsIV ugha djsaxsA tc Hkh vki 

lkoZtfud okbZ&QkbZ usVodZ esa gksa] pkgs og iqLrdky;] dSQs] 

gksVy ;k gokbZ vM~Ms esa gks] ohih,u dk mi;ksx djuk ,d 

vPNk fopkj gSA  

6. izeq[k lqj{kk mYya?kuksa ij v|frr jgsa ;fn vki fdlh O;kikjh 

ds lkFk O;kikj djrs gSa ;k fdlh lqj{kk mYya?ku ls izHkkfor 

osclkbV ij vkidk [kkrk gS] rks irk djsa fd gSdlZ us dkSu 

lh tkudkjh ,Dlsl dh vkSj rqjar viuk ikloMZ cny nsaA 

7. cPpksa ij j[ksa utj tSls vki vius cPpksa ls baVjusV ds ckjs 

esa ckr djuk pkgrs gSa] oSls gh vki mUgsa igpku dh pksjh ls 

cpkus esa Hkh enn djuk pkgsaxsA igpku pksj vDlj cPpksa dks 

fu'kkuk cukrs gSa D;ksafd mudh lkekftd lqj{kk la[;k vkSj 

ØsfMV bfrgkl vDlj ,d lkQ LysV dk izfrfuf/kRo djrs 

gSaA vki vius cPps dh O;fDrxr tkudkjh lk>k djrs le; 

lko/kkuh cjrdj igpku dh pkjh esa cpko esa enn dj ldrs 

gSaA ;g tkuuk Hkh LekVZ gS fd D;k ns[kuk gS] ;g lq>ko ns 

ldrk gS fd vkids cPps dh igpku esa le>kSrk fd;k x;k 

gSA ;s lHkh ;qfDr;ksa dk ikyu djds vki dSls enn dj ldrs 

gSa ,d rjg ls lkbcj Økbe ls yM+uk gj fdlh dk dke gSA  
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8. lkbcj vijk/k ds f[kykQ yM+kbZ esa viuh Hkwfedk fuHkkus ds 

fy, bls ,d nkf;Ro ds :i esa lkspsaA vf/kdka'k yksxkssa ds fy, 

bldk vFkZ gS vius vkidks vkSj vius ifjokj dks lqjf{kr 

j[kus ds fy, dqN ljy] lkekU; Kku ds pj.kksa dk ikyu 

djukA bldk vFkZ mfpr le; ij lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dks 

lkbcj vijk/k dh lwpuk nsuk Hkh gSA tc vki ,slk djrs gSa] 

rks vki lkbcj vijk/k ls yM+us esa enn dj jgs gksrs gSaA 

flQkfj'kksa lkbcj vijk/k ,d xaHkhj vkSj c<+rk gqvk [krjk 

gSA blfy, bl 'kks/k i= esa eSa ljdkj dh fMftVy lqj{kk 

dks etcwr djus ds fy, :ijs[kk rS;kj dj jgk gw¡A 

 

baVjusV cgqr 'kfDr'kkyh midj.k vkSj lapkj dk izHkkoh lk/ku gS 

ysfdu ;g fdlh Hkh pht+ dh rjg gh vlqjf{kr gSA lkbcj vijk/kksa 

ls cpko ds fy,] ?kqliSB dk irk yxkus dh rduhdksa dks fMtkbu] 

dk;kZfUor vkSj iz'kkflr fd;k tkuk pkfg,A vHkh ds fy, bls 

cpkus dk rjhdk ;g gS fd lHkh yksx LekVZ gksa vkSj fuokjd mik;ksa 

dk ikyu djsa] O;fDr;ksa] laLFkkuksa vkSj ljdkj dks leku :i ls 

bu mik;ksa dk ikyu djuk pkfg,A lkbcj geys ljdkjksa] fuxeksa 

vkSj O;fDr;ksa dks nSfud vk/kkj ij udkjkRed :i ls izHkkfor 

djrs gSaA gekjh py jgh Hks|rk ds dbZ dkj.kksa esa ls ,d ;g gS 

fd lkbcj [krjksa ds f[kykQ Hkkjrh; fgrksa dh j{kk ds fy, gekjs 

ikl ,d lesfdr n`f"Vdks.k dh deh gSA ;g nnZukd :i ls Li"V 

gks x;k gS fd u rks ljdkj vkSj u gh futh {ks= bl leL;k dks 

vius vki gy dj ldrs gSaA lkbcj lqj{kk ds ekeys esa gekjs ns'k 

ds jk"Vªh; fgrksa dh j{kk ds fy, ,d la;qDr iz;kl gksuk pkfg,A  
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