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Abstract 

पिछले दो दशकों में मपिला सशपिकरण िर व्यािक पिमशश के बािजदू, राष्ट्रीय तथा पिशेषतः ग्रामीण स्तर िर इसके िास्तपिक आयामों और प्रभािशीलता का समग्र 

पिशे्लषण अभी भी सीपमत स्तर िर ि।ै प्रस्तुत शोध आधपुिक भारतीय ग्रामीण समाज में मपिला सशपिकरण और मपिला िस्तकुरण के प्रश्न को एक जपिल सामापजक 

यथाथश के रूि में समझिे का प्रयास करता ि।ै इसका मखु्य उद्दशे्य यि पिशे्लषण करिा ि ैपक अिेक संिैधापिक प्रािधािों, िीपतयों और मािि अपधकार संबंधी उिायों के 

बािजदू मपिलाओ ंको ग्रामीण स्तर िर समाि अपधकार और सम्मािजिक स्थाि क्यों प्राप्त ििीं िो िा रिा ि?ै यि अध्ययि मिात्मा गांधी और डॉ. बी.आर. अंबेडकर के 

िैचाररक दृपिकोण के माध्यम से मपिला सशपिकरण की अिधारणा का एक तलुिात्मक पिशे्लषण प्रस्तुत करता ि।ै जिााँ डॉ. अंबेडकर मपिला असमािता के मलू में जापत 

व्यिस्था एि ंपितसृत्तात्मक संरचिा को पचपहित करत ेिुए पशक्षा, संिपत्त के अपधकार, संिैधापिक सरुक्षा तथा राजिीपतक प्रपतपिपधत्ि को सशपिकरण का आधार मािते 

िैं; ििीं गांधी िे इसे िैपतक शपि, सत्य, अपिसंा एिं सामापजक चेतिा के माध्यम स ेआंतररक ि सामापजक िररितशि की प्रपिया से जोडा। पिष्ट्कषशतः, यि शोध दशाशता ि ै

पक सिंैधापिक अपधकारों के बािजदू िारंिररक सामापजक प्रथाएं, पितसृत्तात्मक सोच और संस्थागत कमजोररयां मपिलाओ ंकी िास्तपिक प्रगपत में अिरोध उत्िहि करती 

िैं। यि अध्ययि सामापजक-आपथशक सरंचिा में सधुार, पशक्षा के उद्दशे्य का िुिमूशलयांकि तथा ग्रामीण जागरूकता के पिस्तार की आिश्यकता को रेखांपकत करता ि ैतापक 

मपिला सशपिकरण को व्याििाररक और संभापित रूि से स्थापित पकया जा सके। 
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1. प्रस्तािना 

समकालीि पिश्व में मपिला सशपिकरण का प्रश्न एक मित्ििणूश पिमशश के रूि में 

उभरकर सामिे आ रिा ि।ै यि केिल भारत तक िी सीपमत ििीं ि ैबपलक िैपश्वक 

स्तर िर सामापजक हयाय, समािता और मािि अपधकार से जडुकर एक कें द्रीय 

मदु्दा बि चकुा ि।ै संयिु राष्ट्र के अिसुार, मपिला सशपिकरण का आशय 

मपिलाओ ंको अििे जीिि िर पियंत्रण स्थापित करिे और अििे अपधकारों की 

ििचाि तथा समाज के समाि भागीदार के रूि में अििी िणूश क्षमता का पिकास 

करिे स ेि।ै भारतीय भ-ूक्षेत्र में यि पिषय और अपधक जपिल िो जाता ि ैक्योंपक 

िमारे समाज की संरचिा ऐपतिापसक रूि से पितसृत्तात्मक रिी ि,ै पजसमें मपिलाओ ं

की भपूमका को अत्यंत सीपमत और पियंपत्रत पकया गया ि।ै भारतीय संपिधाि िे 

मपिलाओ ंके पलए समािता, स्ितंत्रता और पशक्षा के अपधकार प्रदाि पकए िैं, पिर 

भी िमारी सामापजक िरंिराएं और मािपसकताएं इि अपधकारों के प्रभािी 

पियाहियि में बाधक तत्ि बिकर उभर रिी िैं। इसी के संदभश में यि शोध 

समकालीि भारतीय समाज में मपिला सशपिकरण को डॉ. बी.आर. अंबेडकर 

और मिात्मा गांधी के िैचाररक दृपिकोण के माध्यम से समझिे का प्रयास करता 

ि।ै दोिों िी पिचारकों ि ेमपिलाओ ंकी पस्थपत, अपधकार और सामापजक भपूमका 

िर गिि पचंति प्रस्ततु पकया ि,ै पकंत ुउिके दृपिकोण और कायश िद्धपत में स्िि 

पभहिता पदखाई दतेी ि।ै अंबेडकर िे मपिलाओ ंकी असमािता को केिल लैंपगक 

समस्या ििीं मािा, अपित ुइस ेजापतगत सामापजक संरचिा और पितसृत्ता से जडुी 

बिुआयामी समस्या के रूि में दखेा; उहिोंि ेपशक्षा, संिपत्त के अपधकार, श्रम काििू 

और राजिीपतक प्रपतपिपधत्ि के माध्यम से मपिलाओ ंको िास्तपिक समािता प्रदाि 

करिे िर बल पदया। इसके पििरीत, गांधी िे मपिलाओ ंको िैपतक शपि, सत्य और 

अपिसंा के प्रतीक के रूि में प्रस्तुत पकया तथा उहिें सामापजक सधुार और स्ितंत्रता 

आंदोलि में सपिय भागीदारी के पलए प्रेररत पकया। 

यिााँ प्रश्न बिता ि ैपक क्या ितशमाि भारतीय समाज इि पिचारों को िास्तपिक रूि 

स ेअििा िाया ि?ै क्या मपिला प्रगपत केिल सांपख्यकी उिलब्धताओ ंतक सीपमत 

ि?ै िास्तपिकता तो यि ि ैपक आज भी समाज के कई पिस्सों में मपिलाओ ंके 

साथ 'िस्त'ु के समाि व्यििार पकया जाता ि,ै उिका िस्तकुरण करते िुए उहिें एक 

सीपमत दायरे में बांध पदया जाता ि,ै जिााँ उिकी भपूमका को केिल उिभोग की 

िस्त ुया िाररिाररक दापयत्ि तक सीपमत कर पदया जाता ि।ै बेट्टी फ्रीडमैि िे अििी 

िसु्तक "Feminine Mystique" में यि बतािे का प्रयास पकया ि ैपक समाज 

मपिलाओ ंस ेएक पिपशि प्रकार के आचरण के िालि करि ेकी अिेक्षा करता ि,ै 

अथाशत मपिला की िररभाषा भी एक पितसृत्तात्मक समाज िी तय करता ि।ै स्ितंत्रता 

के िश्चात अिके पिपधक प्रयास (जैसे- घरेल ूपिसंा संरक्षण अपधपियम, समाि िेति 

अपधपियम, दिजे पिषेध अपधपियम) पकए गए, इसके बािजदू िषश 2022 में 

मपिलाओ ंके पिरुद्ध अिराधों के 4,45,256 मामले दजश िोिा यि दशाशता ि ैपक 

आदशश पस्थपत बिाम यथाथश पस्थपत के बीच एक गिरी खाई मौजदू ि।ै 
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साहित्य समीक्षा  

प्रस्ततु शोध की िींि को सदुृढ़ करि ेके पलए मपिला सशपिकरण, जेंडर पिमशश 

और गांधी-अंबेडकर दशशि से जडुी पिम्िपलपखत मित्ििणूश कृपतयों की पिषय-

आधाररत समीक्षा की गई ि:ै 

 

Women's Movements in the Global Era: The Power of 

Local Feminisms(अमृता िसु, 2016) 

अमतृा िस ुिे अििी िसु्तक "Women's Movements in the Global Era: 

The Power of Local Feminisms" में यि प्रपतिापदत पकया ि ैपक मपिला 

सशपिकरण कोई थोिी गई िैपश्वक अिधारणा ििीं ि,ै बपलक यि स्थािीय स्तर िर 

िारंिररक सामदुापयक ढांचों और पितसृत्तात्मक िचशस्ि को चिुौती दिेे से उत्िहि 

िोती ि।ै उिका कें द्रीय पिषय यि रेखांपकत करता ि ैपक जब तक जमीिी स्तर िर 

सामपूिक सामापजक और राजिीपतक लामबंदी ििीं िोगी, तब तक िैपश्वक िीपतयां 

धरातल िर प्रभािी ििीं िो सकतीं। यि पिचार स्ितंत्रोत्तर भारत के ग्रामीण अंचलों 

में मपिलाओ ंके अपधकारों के संघषश को समझिे के पलए एक मजबतू पिशे्लषणात्मक 

ढांचा प्रदाि करता ि।ै 

 

हिंदू नारी का उत्थान और पतन (डॉ. बी.आर. अंबेडकर, 2023) [2] 

बाबा सािब अंबेडकर ि ेअििी कालजयी कृपत "पिदं ूिारी का उत्थाि और िति" 

में भारतीय सामापजक व्यिस्था के भीतर लैंपगक असमािता का ऐपतिापसक ि 

धापमशक पिशे्लषण प्रस्ततु पकया ि।ै िसु्तक यि दशाशती ि ैपक मिसु्मपृत जैसी रूपढ़िादी 

धापमशक संपिताओ ंके प्रभाि से पकस प्रकार प्राचीि काल की स्ितंत्र और पशपक्षत 

स्त्री को संिपत्त, ज्ञाि और पिपधक अपधकारों से िंपचत कर स्थायी िराधीिता के 

चिव्यिू में धकेल पदया गया। अंबेडकर का यि दृपिकोण ितशमाि ग्रामीण भारत में 

पिपधक अपधकारों की शहूयता और मपिलाओ ंकी अधीिस्थ पस्थपत के मलू कारणों 

को उजागर करिे में अत्यंत सिायक ि।ै 

 

सत्य के साथ मेरे प्रयोग (एम.के. गांधी, 2022) [5]: मिात्मा गांधी िे अििी 

आत्मकथा "सत्य के साथ मेरे प्रयोग" में अििे िैचाररक पिकास और स्त्री शपि 

के प्रपत अििे गिरे सम्माि को दजश पकया ि।ै गांधी जी की मलू पसद्धांत मपिलाओ ं

को शारीररक बल के िैमािे िर आंकिे के बजाय उहिें िैपतक दृढ़ता, करुणा, अपिसंा 

और असीम आत्मबल की प्रपतमपूतश के रूि में स्थापित करती ि।ै यि िसु्तक यि 

समझिे का माध्यम बिती ि ैपक पकस प्रकार गांधी िे मपिलाओ ंके घरेल ूगणुों को 

एक राजिीपतक िपथयार (सत्याग्रि) के रूि में रूिांतररत कर उहिें स्ितंत्रता 

आंदोलि की मखु्यधारा का िेततृ्ि सौंिा। 

 

Dalit Feminist Standpoint and Ambedkar's Legacy (शहमभला 

रेगे, 1998): शपमशला रेग ेिे अििे शोध ित्र "Dalit Feminist Standpoint 

and Ambedkar's Legacy" के माध्यम से अंबेडकरिादी पिचारधारा को 

समकालीि दपलत ि ग्रामीण िारीिादी िररप्रेक्ष्य से जोडिे का ऐपतिापसक कायश 

पकया ि।ै यि िसु्तक स्िि करती ि ैपक ग्रामीण भारत में मपिलाओ ंका दमि केिल 

लैंपगक आधार िर ििीं िोता, बपलक िि 'जापत, िगश और जेंडर' के पतिरे और 

जपिल संरचिात्मक अंतसंबंधों से संचापलत िोता ि।ै यि कृपत ग्रामीण समाज के 

सबसे अंपतम छोर िर खडी मपिला के िास्तपिक संघषों के मलूयांकि के पलए इस 

शोध को एक पदशा प्रदाि करती ि।ै 

Gandhi's Views on Women (मधु हकश्वर, 1985) 

मध ु पकश्वर िे अििे प्रपसद्ध अध्ययि "Gandhi's Views on Women" में 

समकालीि िररप्रेक्ष्य में गांधीिादी िारी-दशशि का एक संतपुलत और आलोचिात्मक 

मलूयांकि प्रस्ततु पकया ि।ै िसु्तक का मखु्य सार यि पिशे्लषण करता ि ैपक जिााँ 

एक ओर गांधीिादी असियोग और सत्याग्रि के कायशिमों िे मपिलाओ ंको दिे 

की स्िायत्तता और सािशजपिक जीिि में गौरििणूश प्रिेश पदया; ििीं दसूरी ओर 

उिके द्वारा प्रपतिापदत 'िारंिररक श्रम पिभाजि' और 'मौि कि सििे की क्षमता' 

को मपिमामपंडत करिा आधपुिक िारीिादी पसद्धांतों के अंतपिशरोधों को भी जहम 

दतेा ि।ै 

 

अध्ययन की रूपरेखा एिं कायभप्रणाली 

प्रस्ततु अध्ययि में गणुात्मक शोध प्रारूि को आधार बिाया गया ि,ै पकंत ुिररणाम 

की व्यािकता और पिश्वसिीयता सपुिपश्चत करि े के पलए इसमें "पमपश्रत शोध 

िद्धपत" (Mixed-Method Approach) का समािेश पकया गया ि।ै मपिला 

सशपिकरण जैसे जपिल पिषय के अहिेषण के पलए यि दृपिकोण अपििायश ि ै

तापक ग्रामीण मपिलाओ ंके जमीिी अिभुिों को िैज्ञापिक रूि स ेसमझा जा सके। 

शोध के प्रमखु उद्दशे्य पिम्िपलपखत िैं: 

▪ मपिलाओ ंको स्ि-अपधकार क्षमता के प्रपत जागरूक करते िुए उिके भीतर 

आत्मपिभशरता और पिणशय लेिे की क्षमता को सदुृढ़ करिा।  

▪ ग्रामीण समाज में उिपस्थत लैंपगक असमािता, घरेल ू पिसंा, यौि उत्िीडि 

तथा अहय प्रकार के शोषण की ििचाि करके उिके ठोस समाधाि खोजिा।  

▪ यि समझ पिकपसत करिा पक मपिलाओ ंको पदए गए पिपधक अपधकार 

केिल कागजों तक सीपमत िैं या िे धरातल िर उिके प्रयोग के स्तर तक 

ििुाँचे िैं।  

▪ समकालीि ग्रामीण समाज में मपिलाओ ंको एक 'िस्त'ु की तरि सीपमत 

भपूमका में दखेिे की प्रिपृत्त का आलोचिात्मक अध्ययि करिा।  

▪ ितशमाि ग्रामीण चिुौपतयों के संदभश में अंबेडकर एिं गांधी के द्वारा सझुाए गए 

मागों की प्रासंपगकता की जांच करिा।  

 
प्रहतभागी एिं प्रहतचयन तकनीक 

इस अध्ययि के अतंगशत प्राथपमक डेिा संग्रि के पलए प्रपतभापगयों का चयि सोद्दशे्य 

प्रपतचयि तकिीक के माध्यम से पकया गया ि।ै यि िद्धपत अत्यंत उियिु ि ैक्योंपक 

इसमें प्रपतभापगयों का चयि उिकी पिपशि पिशेषताओ,ं सामापजक िषृ्ठभपूम और 

ग्रामीण अिभुिों के आधार िर पकया गया ि।ै इसके तित उि पिपशि जिाबकताशओ ं

को चिुा गया जो ग्रामीण क्षेत्रों में िेततृ्ि की भपूमका (जैस-े िंचायत प्रपतपिपध) 

पिभा रिी िैं या सीधे तौर िर मपिला पिपधक अपधकारों के पियाहियि से जडुी िैं।  

 
डेटा संग्रि की प्रहिहधयां 

पिश्वसिीयता सपुिपश्चत करिे के पलए प्राथपमक (Primary) और पद्वतीयक 

(Secondary) दोिों प्रकार के स्रोतों का उियोग पकया गया ि:ै 

 

प्राथहमक स्रोत 

जमीिी सच्चाई को समझिे के पलए 30 मपिलाओ ंिर आधाररत प्रत्यक्ष सिेक्षण, 

प्रश्नािली और व्यपिगत साक्षात्कार प्रपिपध का उियोग पकया गया ि।ै  
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हितीयक स्रोत 

आपधकाररक प्रकापशत राष्ट्रीय ररिोिट शस जैसे- राष्ट्रीय िररिार स्िास््य सिेक्षण 

(NFHS-5), आिपधक श्रमबल सिेक्षण (PLFS 2025), राष्ट्रीय अिराध 

ररकॉडश ब्यरूो (NCRB) तथा उच्चतम हयायालय के ऐपतिापसक पिपधक दस्तािेजों 

का गिि पिशे्लषण पकया गया ि।ै  

 
सैद्ांहतक आयाम एिं िैचाररक हिमशभ 

सशहिकरण के सैद्ांहतक आयाम 

मपिला पिकास सचूकांक (WEI) तथा लैंपगक सचूकांक (GGPI) के मािकों के 

आलोक में सशपिकरण की प्रपिया को चार प्रमखु आयामों में पिभापजत कर 

पिशे्लपषत पकया गया ि:ै 

▪ आहथभक सशहिकरण: इसका तात्ियश केिल आय के स्रोतों तक ििुाँच मात्र 

ििीं ि,ै बपलक पित्तीय पिणशय लेि ेकी स्िायत्तता और आपथशक संसाधिों के 

स्ितंत्र उियोग की क्षमता से ि ै (Malhotra et al., 2002; Kabeer, 

2001) [20, 18]। सकू्ष्म पित्त (Micro Credit) योजिाएं और कौशल पिकास 

कायशिम मपिलाओ ंको आत्मपिभशर बिािे का लक्ष्य रखते िैं (Addai, 

2017)। िालांपक, धरातल िर संसाधिों का िास्तपिक पियंत्रण आज भी 

िररिार के िरुुष सदस्यों के िास िी बिा िुआ ि।ै 

▪ सामाहजक सशहिकरण: इसके अतंगशत मपिलाएं िररिार और समाज के 

िीपतगत पिणशयों में सपिय भागीदारी करती िैं तथा लैंपगक भेदभाि ि पिसंा 

से स्ियं की रक्षा करिे में सक्षम िोती िैं। ग्रामीण क्षेत्रों में मपिलाओ ंकी 

सामापजक स्ितंत्रता अक्सर प्रपतबंपधत िोती ि,ै जिााँ उहिें आिागमि, बाजार 

या पचपकत्सा के पलए भी िाररिाररक अिमुपत की आिश्यकता िोती ि।ै 

▪ कानूनी ि हिहधक सशहिकरण: भारतीय संपिधाि का अिचु्छेद 14 

(पिपध के समक्ष समािता) और अिचु्छेद 15 (पलंग आधाररत भेदभाि का 

पिषेध) मपिलाओ ंको िरुुषों के समाि अपधकार प्रदाि करत े िैं। इसके 

बािजदू, पिपधक साक्षरता की कमी के कारण घरेल ूपिसंा, दिजे प्रथा और 

कहया भ्रणू ित्या जैसी कुप्रथाओ ंके पखलाि इि काििूों का प्रभािी उियोग 

अत्यंत सीपमत ि ै(Nayak & Mahanta, 2009)। 

▪ मनोिैज्ञाहनक सशहिकरण: यि उस मािपसक अिस्था को दशाशता ि ैजिााँ 

मपिला स्ियं को सक्षम और आत्मपिश्वासी अिभुि करती ि।ै इसके मलू में 

पियंत्रण की अिभुपूत (Sense of control) और आत्म-प्रभािकाररता 

(Self-Efficacy) शापमल िैं (Bandura, 1977)। पजि मपिलाओ ं में 

आत्मसम्माि का स्तर उच्च िोता ि,ै िे सामापजक-आपथशक आिश्यकताओ ं

के पलए दसूरों िर पिभशरता कम कर दतेी िैं (Rani & Radhika, 2011)। 

 
हपतृसत्ता और जाहत व्यिस्था का अंतसंबंध 

भारतीय समाज, पिशेषकर ग्रामीण िररिेश में मपिलाओ ंकी अधीिस्थ पस्थपत का 

पिशे्लषण पितसृत्ता और जापत व्यिस्था के संरचिात्मक अतंसंबंध के पबिा अधरूा 

ि।ै पितसृत्ता जिााँ िरुुषों के िचशस्ि को स्थापित कर मपिलाओ ंको संसाधिों और 

पिणशय क्षमता से िंपचत करती ि;ै ििीं जापत व्यिस्था जहम आधाररत ऊंच-िीच 

और सामापजक गपतशीलता को पियंपत्रत करती ि।ै डॉ. बी.आर. अंबेडकर िे 

रेखांपकत पकया पक जापत की शदु्धता और चतिुशणश व्यिस्था को बिाए रखि ेमें 

अंतजाशतीय पििािों िर प्रपतबंध और मपिलाओ ंकी अपस्मता िर कडा पियंत्रण 

सबसे बडा िपथयार रिा ि।ै बाबा सािब िे अििी कालजयी रचिा "जात-िात का 

पििाश" में चतिुशणश व्यिस्था के समथशकों िर तीखा सिाल उठाया पक: "क्या पस्त्रयों 

को भी ब्राह्मण, क्षपत्रय, िैश्य और शदू्र श्रेपणयों में बांिा जाएगा?"। उहिोंिे तकश  

पदया पक यपद कोई समाज योग्यता के पसद्धांत को मािता ि,ै तो उस ेमपिलाओ ंको 

भी समाि गणु और क्षमताओ ंके आधार िर स्थाि दिेा िोगा, अहयथा िारंिररक 

रूपढ़िादी धापमशक पियमािली समाज को लकिाग्रस्त और मदुाश बिा दगेी। 

 
हिहधक बनाम नैहतक सशहिकरण का िंि 

पिपधक सशपिकरण राज्य द्वारा बािरी रूि से आरोपित िोता ि ैजो तत्काल सरुक्षा 

और दडं का प्रािधाि करता ि ै (जैसे- घरेल ू पिसंा पिरोधी काििू, समाि िेति 

अपधपियम)। इसके पििरीत, िैपतक सशपिकरण आंतररक सामापजक चेतिा और 

मलूयों में िररितशि से आता ि,ै जो दीघशकापलक सधुार सपुिपश्चत करता ि।ै डॉ. 

अंबेडकर का माििा था पक चूंपक िमारा समाज स्ितः इतिा संिेदिशील ििीं ि ै

पक मपिलाओ ंको िैपतक बराबरी द ेसके, इसपलए प्रथमतः काििूी माध्यम अििािा 

अपििायश ि।ै काििूि बाध्यता समाज को धीरे-धीरे जागरूक करेगी, पजससे अंततः 

मपिलाओ ंको िास्तपिक िैपतक सशपिकरण प्राप्त िोगा। 

 
महिला िस्तुकरण का हसद्ांत 

आधपुिक यगु में सशपिकरण के समािांतर 'िस्तकुरण' की एक अदृश्य प्रिपृत्त भी 

गिराई से स्थापित िो चकुी ि।ै फे़्रडररक्सि और रॉबिटशस (1997) के िस्तकुरण 

पसद्धांत (Objectification Theory) के अिसुार, जब मपिलाओ ंको एक िणूश 

माििीय अपस्तत्ि के रूि में ि दखेकर केिल एक 'साधि' या उिभोग की िस्त ुके 

रूि में दखेा जाता ि,ै तो उिके पिचार, पिणशय क्षमता और िैपतक अपधकारों को 

कम करके आकंा जाता ि।ै समकालीि अध्ययिों (National Library of 

Medicine, 2026) से सकेंत पमलता ि ै पक मपिलाओ ंका िस्तकुरण अब 

सामापजक-सांस्कृपतक व्यििार का पिस्सा बि चकुा ि।ै यि असंिेदिशीलता िरुुषों 

में आिामक व्यििार को बढ़ािा दतेी ि ैऔर लैंपगक पिसंा की पस्थपत में िीपडता 

के कि को कम आकंिे की सामापजक ग्रंपथ को जहम दतेी ि।ै 

 

अंबेडकर का स्त्री-हचंतन 

डॉ. अंबेडकर िे अििे लेखों जैसे "The Rise and Fall of Hindu Women" 

और "The Woman and Counter Revolution" में स्िि पकया पक पिदं ू

सामापजक व्यिस्था में मपिलाओ ंकी अधीिता कोई स्िाभापिक पस्थपत ििीं बपलक 

एक सपुियोपजत सामापजक पिमाशण का िररणाम ि।ै उहिोंि े प्रमापणत पकया पक 

मिसु्मपृत स ेििूश (िैपदक और बौद्ध काल में) पस्त्रयों की पस्थपत अत्यंत सम्मािजिक 

थी। बदु्ध कालीि स्त्री की स्ितंत्रता पभक्षुणी मिुा के शब्दों से स्िि िोती ि:ै "पकतिा 

मिु जीिि ि ैमेरा"। मपिला सशपिकरण की पदशा में उिके िांपतकारी प्रयास 

पिम्िपलपखत िैं: 

▪ हशक्षा नारी सशहिकरण का मागभ: अंबेडकर पशक्षा को सामापजक 

िररितशि का मखु्य आधार माित े थे; उिका िारा था—"पशपक्षत बिो, 

संगपठत रिो और संघषश करो"। उिका तकश  था पक यपद एक िरुुष िढ़ता ि ैतो 

केिल िि िढ़ता ि,ै िरंत ुजब एक स्त्री िढ़ती ि ैतो िरूा िररिार िढ़ता ि।ै 

उहिोंि ेिारी को राष्ट्र पिमाशत्री मािा पजसके जागतृ िुए पबिा राष्ट्र का पिकास 

असंभि ि।ै 
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▪ हििाि और पररिार हनयोजन: अंबेडकर िे बाल पििाि का कडा पिरोध 

पकया और आिसी मत ि लैंपगक समािता िर आधाररत िैिापिक साझेदारी 

की िकालत की। िे भारत में िररिार पियोजि के शरुुआती समथशकों में से 

थे; उिका माििा था पक अपधक संतािोत्िपत्त स ेमपिलाओ ंके स्िास््य िर 

प्रपतकूल प्रभाि िडता ि।ै  

▪ प्रसूहत अिकाश (Maternity Benefit): 1928 में मुंबई पिधाि िररषद 

के प्रसि लाभ पिधेयक का समथशि करते िुए बाबा सािब िे दृढ़ता से किा 

था पकः "यि मपिलाओ ंका अििा अपधकार ि ैपजसकी प्रापप्त उहिें िोिी िी 

चापिए"। इसी प्रगपतशील दृपिकोण का िररणाम स्ितंत्रता के बाद माततृ्ि 

लाभ अपधपियम, 1961 और सपंिधाि के अिचु्छेद 42 के रूि में सामिे 

आया। 

▪ हिंदू कोड हबल: अंबेडकर का उद्दशे्य पिपिध और पिरोधाभासी व्यपिगत 

काििूों को संपिताबद्ध कर मपिलाओ ंको पििाि, संिपत्त और िाररिाररक 

अपधकारों में िरुुषों के समाि दजाश पदलािा था. 11 जििरी 1950 को उहिोंि े

स्िि पकया पक यि पबल दीिािी संपिता की एक सीढ़ी ि।ै संसद में रूपढ़िादी 

िेताओ ंके तीव्र पिरोध के कारण जब यि पबल िाररत ििीं िो सका, तो 

उहिोंि ेमंपत्रमडंल स ेत्यागित्र द ेपदया। बाद में, इसी पबल की भाििा को पिदं ू

उत्तरापधकार (संशोधि) अपधपियम, 2005 के माध्यम से िणूशता पमली। 

 
गांधी का दृहिकोण 

मिात्मा गांधी के िरेू जीिि दशशि का मखु्य उद्दशे्य सत्य, अपिसंा और िैपतकता िर 

आधाररत शोषण मिु समाज की स्थाििा करिा था। गांधी यगु को िारी जागरण 

का स्िणश यगु किा जा सकता ि।ै उहिोंिे स्त्री को 'बंपदिी' से 'पिद्रोपिणी' के रूि में 

स्थापित करिे का प्रयास पकया। 

 
सबला नारी 

आत्मबल का दशशि: गांधी जी के अिसुार, िारी को पिबशल कििा गलत ि ैक्योंपक 

आत्मा कभी पिबशल ििीं िोती; िरुुष की शारीररक शपि िारी के आत्मबल के 

सामिे पिष्ट्िल िो जाती ि ै(Young India, 1921)। उहिोंिे िारी को अपिसंा, 

करुणा और त्याग की प्रपतमपूतश मािा। गांधी का माििा था पक िरुुष बािरी व्यिस्था 

का स्िामी ि ैजबपक िारी आंतररक व्यिस्था की स्िापमिी ि।ै 

 
कुरीहतयों के हिरुद् नैहतक युद् 

गांधी जी िे िदाश प्रथा का पिरोध करत ेिुए किा पक चररत्र की रक्षा भीतर से 

पिकपसत िोिी चापिए, ि पक किडों के बािरी आिरण से (यंग इपंडया, 3 िरिरी 

1927) । उहिोंिे दिजे प्रथा को जापत व्यिस्था की दिे बताया और दिजे मांगिे 

िाले यिुकों के सामापजक बपिष्ट्कार का आह्वाि पकया (िररजि, 23 मई 1936)। 

बाल पिधिाओ ंके संदभश में उहिोंिे 'ििुपिशिाि' के स्थाि िर केिल 'पििाि' शब्द 

का प्रयोग पकया (यंग इपंडया, 5 अगस्त 1926). आत्मरक्षा के प्रश्न िर उहिोंिे 

स्िि किा पक िमले की पस्थपत में िारी को ईश्वर द्वारा पदए गए िाखिू और दांतों 

का उियोग िरूी शपि से करिा चापिए (िररजि, 1 माचश 1942)। 

 
गांधीिादी नारीिाद बनाम आधुहनक नारीिाद 

मध ुपकश्वर पलखती िैं पक गांधी जी के अपिसंक सत्याग्रि कायशिमों िे एक ऐसा 

अिकूुल िातािरण पदया जिााँ मपिलाओ ं के िारंिररक गणुों को श्रेष्ठ सािस के 

मॉडल के रूि में प्रस्ततु पकया गया। इसके पििरीत, आधपुिक िारीिादी पिद्वाि 

इसकी आलोचिा भी करते िैं। सजुाता ििेल के अिसुार, गांधी की आदशश मपिला 

की छपि में एक उच्च जातीय और मध्यम िगीय िरुुष की सोच पिपित थी जो 

मपिला को अपििायश रूि स ेघर के भीतर िी दखेिा चािता था (Sujata Patel, 

1988)।  

 
अनुभिजन्य हस्थहत एिं आंकडे 

प्राथहमक सिेक्षण के पररणाम 

30 मपिलाओ ंके सिेक्षण डेिा के आधार िर तैयार की गई तापलका के मखु्य 

पिष्ट्कषश पिम्िपलपखत िैं: 

▪ शैहक्षक जागरूकता: 51.6% उत्तरदाताओ ं के अिसुार, ग्रामीण क्षेत्रों में 

मपिला पशक्षा का मखु्य उद्दशे्य केिल 'पििाि के पलए योग्यता' ि।ै 

▪ कानूनी जागरूकता: 51.6% ग्रामीण मपिलाएं काििूी अपधकारों के प्रपत 

'पबलकुल जागरूक ििीं' िैं। 

▪ हित्तीय स्िायत्तता: 77.4% मपिलाओ ंिे मािा पक ग्रामीण क्षेत्रों में उिके 

पलए आपथशक अिसर 'अत्यंत सीपमत' िैं। 

▪ व्यहिगत स्ितंत्रता: 58.1% मपिलाओ ंिे उत्तर पदया पक उहिें व्यपिगत 

स्ितंत्रता प्राप्त 'ििीं' ि।ै 

 
हितीयक एिं राष्ट्रीय स्तर के प्रामाहणक आंकडे 

National Family Health Survey (NFHS-5, 2019-21): राष्ट्रीय 

आंकडों के अिसुार, 15-49 आय ुिगश के 98% पििापित िरुुषों की तलुिा में 

केिल 32% पििापित मपिलाएं िी रोजगार में संलग्ि िैं। िकद आय अपजशत करि े

िाली मपिलाओ ंमें से केिल 18% िी स्ितंत्र रूि से पित्तीय पिणशय लेती िैं, 

जबपक 14% मामलों में उिकी आय िर िणूशतः िपत का पियंत्रण िोता ि।ै सबसे 

पचंताजिक त्य यि ि ै पक 45% मपिलाओ ंका माििा ि ै पक पिपशि घरेलू 

िररपस्थपतयों (जैस ेससरुाल िालों का अिादर) में िपत द्वारा ित्िी की पििाई करिा 

िरूी तरि हयायसंगत ि।ै 

 

Periodic Labour Force Survey (PLFS 2025 Annual 

Report): इस ििीितम सिेक्षण के अिसुार, ग्रामीण मपिलाओ ंकी बेरोजगारी 

दर मात्र 2.1% दजश की गई ि।ै िालांपक, यि दर मपिला सशपिकरण सचूकांक को 

ििीं दशाशती, बपलक ग्रामीण अथशव्यिस्था में व्याप्त 'प्रच्छहि/अदृश्य बेरोजगारी' 

(Disguised Unemployment) को उजागर करती ि,ै जिााँ ग्रामीण मपिलाएं 

पबिा पकसी पित्तीय मआुिजे या आपथशक स्िायत्तता के केिल अिैतपिक िाररिाररक 

कृपष श्रम में सलंग्ि िैं। 

 
National Crime Records Bureau (NCRB 2022-2023): िषश 

2022 में मपिलाओ ंके पिरुद्ध अिराध के कुल 4,45,256 मामल ेदजश पकए गए, 

पजिमें सिाशपधक 1,40,019 मामल े 'िपत या उसके ररश्तेदारों द्वारा िूरता' 

(आईिीसी धारा 498-ए) के थे। िषश 2023 की ििीितम ररिोिश के अिसुार, कुल 

29,909 बलात्कार िीपडताओ ंमें स े97.2% ियस्क मपिलाएं िैं, पजिमें सबसे 

संिेदिशील और बडी पिस्सेदारी (66.0%) 18-30 िषश की यिुपतयों की ि,ै जो 

आपथशक मजबरूी और पितसृत्तात्मक आिामकता के द्वदं्व को पसद्ध करती ि।ै  
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पिणशयि: िाररिाररक पिणशयों में केिल 32.3% मपिलाएं िमेशा भाग लेती िैं, 

जबपक 25.8% केिल सलािकताश के रूि में िैं। 

 
हनष्ट्कर्भ एिं सुझाि 

हनष्ट्कर्भ 

प्रस्ततु शोध यि प्रपतिापदत करता ि ैपक समकालीि भारतीय ग्रामीण धरातल िर 

आदशश पस्थपत बिाम यथाथश पस्थपत के बीच एक गिरी पिसंगपत मौजदू ि।ै यद्यपि 

भारतीय हयायिापलका िे पिशाखा बिाम राजस्थाि राज्य (1997), शायरा बािो 

बिाम भारत संघ (2017), और पििीत शमाश बिाम राकेश शमाश (2020) जैसे 

मील के ित्थर पिणशयों के माध्यम स ेपिपधक सशपिकरण का मागश सदुृढ़ पकया ि;ै 

तथापि अिभुिजहय आंकडे दशाशत ेिैं पक केिल काििूों का पिमाशण पितसृत्तात्मक 

मािपसकता की उि गिरी संरचिात्मक जडों को ििीं काि सकता जो ग्रामीण समाज 

में लैंपगक पिसंा और िस्तकुरण को जहम दतेी िैं। 

अतः िास्तपिक सशपिकरण के पलए डॉ. अंबेडकर द्वारा प्रदाि की गई संिैधापिक-

प्रशासपिक सरुक्षा और मिात्मा गांधी द्वारा दी गई िैपतक ि आपत्मक शपि का 

व्याििाररक समहिय अपििायश ि।ै काििू मपिलाओ ंको अपधकार की ढाल दतेा ि,ै 

लेपकि गांधी के पिचार समाज को उि अपधकारों को सम्माि के साथ स्िीकार करिे 

की संिेदिशीलता प्रदाि करते िैं। 

 

सुझाि 

▪ कानूनी ढांचे का सुदृढीकरण (अंबेडकरिादी दृहिकोण): POSH 

अपधपियम (2013) का कडा पियाहियि पिश्वपिद्यालयों, खेल संघों और 

असंगपठत क्षेत्रों तक अपििायश रूि से पकया जाए। पिदं ूकोड पबल की भाििा 

के अिरुूि िैतकृ संिपत्त में मपिलाओ ंके पिपधक अपधकारों को लेकर ग्रामीण 

अंचलों में व्यािक काििूी साक्षरता अपभयाि चलाया जाए। दिजे पिषेध 

काििू के तित सजा को सख्त करिा और सभी पििािों का िंजीकरण 

अपििायश करिा आिश्यक ि।ै 

▪ न्यायपाहलका और पुहलस प्रशासन में सुधार: जपस्िस िमाश सपमपत के 

प्रसंग में, थािों में मपिला िपुलसकपमशयों की संख्या बढ़ाई जाए तापक िीपडत 

मपिलाएं पिभशय िोकर संिाद कर सकें । ऑिलाइि FIR और थािों में 

सीसीिीिी की उिलब्धता को कडाई से लाग ूपकया जाए। 

▪ सामाहजक-सांस्कृहतक पररितभन (गांधीिादी दृहिकोण): स्िामी 

पििेकािंद के इस कथि को आधार बिाकर पक "पजस प्रकार एक िक्षी केिल 

एक िंख के सिारे ििीं उड सकता, उसी प्रकार मपिलाओ ंकी पस्थपत सधुारे 

पबिा पिश्व का कलयाण संभि ििीं ि"ै, स्कूली िाठटयिमों से लैंपगक ििूाशग्रिों 

को ििाया जाए। मीपडया में मपिलाओ ंके िस्तकुरण (Objectification) 

िर कडे पिपियामक पदशा-पिदशे लाग ूिों। 

▪ आहथभक स्िायत्तता और ग्राम स्िराज: असंगपठत क्षेत्र की श्रपमक 

मपिलाओ ंको हयिूतम मजदरूी ि सामापजक सरुक्षा िंजीकरण प्रदाि पकया 

जाए। स्ियं सिायता समिूों (SHGs) के माध्यम से ग्रामीण मपिलाओ ंके 

सकू्ष्म उद्योगों को सीध े मखु्य बाजार से जोडकर िास्तपिक आपथशक 

आत्मपिभशरता को धरातल िर उतारा जाए, जो गांधीिादी आत्मपिभशरता का 

आधपुिक मागश ि।ै 
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