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mÙkjk[k.M ds x<+oky fgeky; dh /kkfeZd&lkaL—frd ijEijkvksa esa ukxiwtk dk fof”k’V LFkku gSA ;g ijEijk dsoy vkLFkk ;k fo”okl 

dk ifj.kke ugha] cfYd ;g iz—fr] i;kZoj.k] lkekftd lajpuk vkSj ,sfrgkfld psruk ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA x<+oky {ks= esa ukxnsork 

dks ty] Hkwfe] o’kkZ] moZjrk] jksx&fuokj.k vkSj xzke&lqj{kk ls lEcfU/kr nsork ekuk tkrk gSA ;gka ukx dsoy ,d tho ek= ugha] cfYd 

^{ks=iky* ;k ^xzke&nsork* ds :i esa iwtuh; gSA x<+oky dh ^tkxj* xk;u ijEijk esa ^ukxjkt* ds vorj.k vkSj muds lkaL—frd izHkko 

dh Hkh bl “kks/ki= esa foospuk dh xbZ gSA ukxiwtk dh ijEijk oSfnd] ikSjkf.kd rFkk yksd/kkjkvksa ds leUo; ls fodflr gqbZ gSA i qjk.kksa 

esa of.kZr ukxiwtk dh ;g ijEijk orZeku esa Hkh mruh gh izklafxd gS] ftruh iwoZ esa FkhA 

izLrqr “kks/ki= essa x<+oky {ks= esa ukxiwtk ds mn~Hko] ,sfrgkfld fodkl] ikSjkf.kd ,oa yksdk/kkj] izeq[k ukxnsorkvksa vkSj muds efUnjksa] 

vuq’Bkuksa] ioksZa rFkk lkekftd&lkaL—frd vkSj i;kZoj.kh; egRo dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 

 

: x<+oky] ukxiwtk] yksd/keZ] yksdnsork] ukxjktk] tkxj 

 

Hkkjr dh izkphu lH;rk vkSj laL—fr esss iz—fr&iwtk dh ijEijk 

vR;Ur izkphu jgh gSA ioZr] unh] o`{k] i”kq vkSj liZ lHkh dks 

fdlh u fdlh :i esa nsoRo iznku fd;k x;kA ukx ;k liZ iwtk 

blh ijEijk dk ,d egRoiw.kZ vax gSA ukxiwtk Hkkjrh; yksd /keZ 

dk ,d thoar :i gSA Hkkjrh; lkaL—frd ijEijk esa ukxiwtk dk 

vR;Ur izkphu LFkku jgk gSA oSfnd dky ls ysdj vk/kqfud dky 

rd ukx dks “kfDr] laj{k.k vkSj jgL; dk izrhd ekuk x;k gSA  

fgeky; dks Li”kZ djrk mÙkjk[k.M dk x<+oky {ks= u dsoy viuh 

uSlfxZd lqUnjrk ds fy, fo[;kr gS] cfYd ;g vkfn dky ls gh 

^nsoHkwfe* ds :i esa vk/;kfRed psruk dk dsUnz jgk gSA viuh nqxZe 

HkkSxksfyd lajpuk] izk—frd lalk/kuksaa vkSj le`) yksdlaL—fr ds 

fy, tkus tkus okys x<+oky fgeky; esa ukxiwtk vkt Hkh yksd/keZ 

ds :i esa thfor gSA x<+oky esa ukxnsork dks xzke&nsork] {ks=iky 

vkSj dqynsork ds :i esa iwtk tkrk gSA ;gka dh yksd&laL—fr esa 

iz—fr vkSj ijekRek dk vVwV lEcU/k fn[kkbZ nsrk gS] ftldk ,d 

thoar mnkgj.k ^ukxiwtk* dh lqnh?kZ ijEijk gSA ;g ijEijk dsoy 

/kkfeZd vkLFkk rd lhfer ugha] cfYd —f’k O;oLFkk] ty&lzksrksa 

dh j{kk] ou laj{k.k vkSj lkekftd vuq”kklu ls Hkh tqM+h gqbZ gSA 

Hkkjrh; okaxe; vkSj ikSjkf.kd xzUFkksa] fo”ks’kdj LdUniqjk.k ds 

^dsnkj[k.M* esa fgeky;h {ks=ksa dks ukxksa ds fuokl LFkku ds :i esa 

of.kZr fd;k x;k gSA lse&eq[kse ds fnO; ukxjkt ls ysdj Mk.Mk 

ukxjkt dh pksfV;ksa rd] ;gka dh gokvksa esa ukxxkFkkvksa vkSj tkxjksa 

dh xwat vkt Hkh lqukbZ nsrh gSA  

mÙkjk[k.M x<+oky esa ,slk dksbZ {ks= ugha tgka —‘.k ds :i esa iwts 

tkus okys ukxksa ds efUnj u gksaA ;gka oS’.ko efUnj ukxjktk efUnj 

dgs tkrs gSa ftldk dkj.k ;g gS fd x<+oky esaa ukxjktk ,oa 

fo’.kq vFkkZr~ Hkxoku —‘.k dks ,d gh ekuk tkrk gSA vr% dgk tk 

ldrk gS fd ;gka Hkxoku —‘.k dh ukxjktk ds uke ls iwtk dh 

tkrh gSA

;g “kks/k ,sfrgkfld ,oa o.kZukRed i)fr ij vk/kkfjr gSA blesa 

izkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa izdkj ds lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k 

gSA izkFkfed lzksrksa esa yksddFkk,a] tuJqfr;ka] {ks=h; ijEijk,a ,oa 

efUnj&LFky “kkfey gSa] tcfd f}rh;d lzksrksa esa ,sfrgkfld xzUFk] 

“kks/ki=] if=dk,a rFkk yksdlaL—fr lEcU/kh v/;;u lfEefyr gSaA

izLrqr “kks/k i= dk mn~ns”; x<+oky dh bl izkphu ukxiwtk 

ijEijk ds mn~Hko] ,sfrgkfld fodkl] ikSjkf.kd vk/kkj] yksd 

ijEijkvksa] efUnjksa] vuq’Bkuksa rFkk lkekftd&lkaL—frd egRo dks 

le>uk gSA ;g v/;;u bl ckr ij Hkh izdk”k Mkyrk gS fd fdl 

izdkj ;g ijEijk ikfjfLFkfrd lUrqyu vkSj ty&lzksrksa ds laj{k.k 

esa viuh egrh Hkwfedk fuHkkrh vkbZ gSA

ekuotkfr ds /kkfeZd bfrgkl ij ;fn ge n`f’V Mkysaa rks ikrs gSa 

fd blesa izkphu dky ls gh fofHkUu i”kq&if{k;ksa ,oa iz—fr ds 

miknkuksa ;Fkk unh] tylzksrksa dh iwtk fo|eku jgh gSA ukx izkjEHk 

ls gh ekuo&lekt esa jgL;] jksekap ds lkFk gh Hk;tfur l`f’V 

djus okys ds :i esa ns[ks tkrs jgs gSaA ukx pwafd lHkh tUrqvksa esa 

jgL;e; jgk ,oa ekuo dh nSfud xfrfof/k;ksa esa mlls lkeuk 

gksrk jgk] lEHkor% blh dkj.k% ukxiwtk dk izpyu izkjEHk gqvkA  

ukxiwtk dk ,d izeq[k dkj.k liZna”k dk Hk; Hkh jgk gSA ekuoh; 

xfrfof/k;ksa esa liZ ls vkeuk&lkeuk gksuk ,d vke ckr gSA ekuk 
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tk ldrk gS fd liZna”k ds fuokj.kkFkZ ukx iwtk dk izpyu gqvk 

gksA eS=k;.kh lafgrk esa liZna”k ds Hk; dk mYys[k feyrk gSA[1] 

ckS) xzUFkksa esa Hkh liZna”k ds fuokj.kkFkZ ukx iwtk dk ladsr feyrk 

gSA ftlesa Hkxoku cq) vusd LFkkuksa ij fHk{kqvksa dks liZ na”k ls 

eqDr jgus gsrq ukxksa ds jktdqyksa dh iwtk djus dks dgrs gSaA[2] 

blls ekuk tk ldrk gS fd ukx iwtk ds mn~Hko dh i`’BHkwfe esa 

liZna”k dk Hk; Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd jgk gksxkA ukxksa dks izlUu 

j[kus ds fy, iwtk&mikluk dh tkrh Fkh ftlus dkykUrj esa 

ukx&iwtk dk :i ys fy;kA  

fo”o ds izR;sd /keZ esa ukxksa dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA ;fn 

ge ukx iwtk dh ckr djsa rks ekuk tkrk gS fd fo”o esa loZizFke 

;wÝsfVl unh dh ?kkVh dss nynyh {ks= esa rwjkfu;u tkfr esa 

ukx&iwtk dk izpyu gqvkA QX;wZlu ds vuqlkj osn vkSj ckbcy 

nksuksa esa ukxiwtk ds ewyrRoksa dk vHkko gSA ogha rwjkfu;u tkfr;ksa 

esa bl izdkj dh fdlh Hkh iwtk dk fojks/k ugha ik;k tkrkA fQj 

blh rwjkfu;u tkfr ls ukxiwtk dk izpyu ,f”k;k dh vU; 

tkfr;ksa esa gqvk gSA3 izkphu felz esa ukxksa dh iwtk ds fof/kor lk{; 

miyC/k gSaA4 felz esa nsoh blhl dks thou rFkk vkjksX; nkf;uh 

nsoh ekuk tkrk Fkk rFkk liZ dk lEcU/k Hkh blh nsoh ls ekuk x;k 

gSA izkphu feJokfl;ksa us nsoh blhl dh dYiuk x`gikfydk nsoh 

ds :i esa dh Fkh rFkk mls f”k”kq jktdqekjksa dk ikyu iks’k.k djrs 

gq, Hkh fpf=r fd;k x;k gSA bl nsoh }kjk iksf’kr gksus dk mn~ns”; 

vkjksX; rFkk lkSHkkX; izkfIr ls FkkA [5] blds vfrfjDr if”peh 

vÝhdk esa Hkh liZ dks u dsoy ifo= ekuk tkrk gS] vfirq bldh 

iwtk Hkh dh tkrh gSA nf{k.kh vesfjdk egk}hi ds eSfDldks vkSj 

is: ds efUnjksa dh LFkkiR; dyk esa ukxksa dk fp=.k fd;k x;k gSA 

blh izdkj mÙkjh vesfjdk ds vksfg;ks esa rFkk vU;= ,d gtkj 

QqV rd yEcs vfr izkphu lihZys Vhys feys gSaA [6]  

izkphu phu esa nSR; ds :i esa ukx dh iwtk gksrh FkhA ogkaa ds 

jk’Vª/ot esa nSR; :i esa liZ dks n”kkZ;k x;k gSA phuh ijEijk esaa 

ukx vPNkbZ dk izrhd gSA og ekuo tkfr dk egku fgrS’kh] 

dY;k.k iznkrk ,oa “kqHkdkjd gSA felz] phu rFkk dEcksfM;k esa bls 

dY;k.k dk izrhd ekuk x;k gSA tkiku esa lUrkunkrk nso ds :i 

esa ukx nsork dh iwtk dh tkrh FkhA ukxklkdh esa ik;s tkus okys 

“osr liksaZ dks ogka nsonwr ds :i esa iwtk tkrk FkkA dksfj;k esa Hkh 

liksZa dks f[kykus rFkk iwtus dh izFkk gSA jkse esa o’kZ es ,d fnu 

gsjk ds efUnj esa ckfydk,a liksZa dks dsd vfiZr djrh gSaA ;fn liZ 

dsd [kk ysrs gSa rks mls o’kZ Hkj ds fy, ml uxj dk lkSHkkX; 

lwpd ekuk tkrk gSA izkphu ;wuku esa Hkh ukxksa dks /kkfeZd egRo 

izkIr Fkk] ogka ds lkfgR; esaa fldUnj egku dh ekrk dks ukxnso 

ls mRiUu crk;k x;k gSA usiky esa izpfyr ,d yksd dFkk esa ,d 

Hk;adj nqfHkZ{k ls =k.k ikus ds fy, ukS eq[; ukxksa dh iwtk dk 

mYys[k feyrk gSA frCcr esa ;g ekuk tkrk gS fd rkykcksa] >hyksa 

rFkk ufn;ksa dh j{kk ukxksa }kjk dh tkrh gS rFkk frCcfr;ksa dh ;g 

Hkh ekU;rk gS fd ukxjkt vius fuokl gsrq ty&ry esa “kh”kegy 

dk fuekZ.k djrs gSaA frCcfr;ksa dh bl dYiuk vkSj Hkkjrh; lkfgR; 

esa miyC/k ukxyksd dh dYiuk esa cM+k lkE; izrhr gksrk gSA 

lEHkor% frCcfr;ksa dh dYiuk dk vk/kkj Hkkjrh; ijEijk gh gSA[7] 

QX;wZlu ds vuqlkj ekuo bfrgkl esa tgka Hkh gesa ukxksa dk ifjp; 

feyrk gS] vk/;kfRed :i esa mUgssa lHkh txg LokLF; rFkk HkkX; 

dk izrhd ekuk x;k gSA8 tgka ,d vksj QX;qZlu ukx iwtk dk 

mn~Hko ;wÝsfVl unh ?kkVh esa ekurs gSa ogha LVsuhySUM ,d fodflr 

/kkfeZd izFkk ds :i esa ukxiwtk dk mn~Hko e/;,f”k;k ls ekurs 

gSaA [9] fdUrq mDr fooj.k ls ;g Li’V gS fd ukxiwtk dk izpyu 

izk;% fo”o ds lHkh Hkkxksa esa fdlh u fdlh :i esa izkphu dky ls 

fo|eku FkkA vr% dgk tk ldrk gS fd i`Foh ds izR;sd Hkkx esa 

ukx iwtk fdlh u fdlh :i esa dh tkrh jgh gSA 

Hkkjrh; laL—fr esa ukxiwtk dk fo”ks’k egRo gSA Hkkjr esa ukx 

izkphu dky ls nsork ds :i esa iwftr gSA ukxiwtk fgUnw lekt 

esa vkt Hkh mruh gh O;kid gS] ftruh izkphu dky esaA Hkkjrh; 

tuekul esa ukxksa dh iwtk fofHkUu :iksa esa dh tkus dh ijEijk 

jgh gSA ukxksa dh iwtk dgha {ks= nsork vFkok {ks=iky ds :i esa 

dh tkrh gS rks dgha xzke nsork vkSj U;k; ds nsork ds :i esaA 

Hkkjrh; lkfgR; rFkk yksdfo”oklksa esa eq[; :i ls “ks’kukx] oklqfd 

ukx rFkk r{kd ukx dk egRoiw.kZ LFkku gSA  

czkºe.k ijEijk esa nks ukx vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA ,d “ks’kukx vkSj 

nwljk ukxksa dk jktk oklqfdA “ks’k ukx {khj lkxj esa Hkxoku dh 

“kS;~;k ds :i esa jgrs gSa rFkk leLr i`Foh dks vius Q.k ij /kkj.k 

fd;s gq;s gSaA ogha oklqfd ukxjkt f”koth ds xys esa gkj ds :i 

esa fo|eku jgrs gSaA [10] 

“ks’kukx ds ckjs esa dgk tkrk gS fd ;s ukxksa dh ekrk dnwz ds iq= 

Fks rFkk tc ukxksa dh ekrk dnzw ds dgus ij muds vU; iq= xyr 

<ax ls viuh eka dk lkFk nsus ds fy, rS;kj gks x;s] rc “ks’kukx 

vius Hkkb;ksa ls vyx gksdj riL;k djus pys x;sA mudh riL;k 

ls izlUu gksdj czºek us oj ekaxus ds fy, dgk rks “ks’kukx us 

U;k; ijrk “kkfUr ,oaa riL;k esa yhu jgus dk oj ekaxkA blls 

izlUu gksdj czºek us mUgsa i`Foh dk Hkkj Hkh ogu djus dk vkns”k 

fn;kA [11] ekuk tkrk gS fd rc ls ;g i`Foh “ks’kukx ds Q.k ij 

fVdh gqbZ gSA  

Hkkjrh; yksd laaL—fr ds /kkfeZd thou esa ukxiwtk ,d egRoiw.kZ 

vax gSA izkphu dky esa ukx nsork ds mRlo dks ukxeg dgk 

tkrk FkkA ukxksa ds lEeku essa gksus okys esys ;k ;k=k,a] ukx;k=k 

;k ukxtk=k dgh tkrh Fkh rFkk ukxksa ds fy, nh tkus okyh 

iwtk&lkexzh vkSj cfy ukxcfy dgykrh FkhA [12]  

mÙkjk[k.M ds x<+oky {ks= esa ukxiwtk dh ijEijk fo”ks’k :i ls 

izpfyr gSA ;gka ukxiwtk dh ijEijk dc ls izkjEHk gqbZ] fdlds 

}kjk izkjHk dh x;h bldk dksbZ Li’V lk{; ugha gSA ekuk tkrk 

gS fd izkphu dky esa ;gka ds “kkld ukxoa”kh Fks] tks ukx iwtd 

FksA [13] i0 gfjd`’.k jrwM+h ºohyj ds dFku dk lUnHkZ nsrs gq, 

crkrs gSa fd ukx tkfr vyduUnk ?kkVh esa fuokl djrh FkhA ;g 

tkfr ukxiwtd FkhA [14] dkykUrj esa ukx tkfr ds oS’.ko izHkko 

esa vkus ds dkj.k ukx iwtk dks oS’.ko iwtk dk :i fn;k x;kA 

vkt lEiw.kZ x<+oky {ks= esa ukx iwtk oS’.ko iwtk ds :i esa dh 

tkrh gS vFkkZr~ ukx nsork ds uke ls —‘.k Hkxoku dh iwtk dh 

tkrh gSA ukx nsork dh iwtk ukxjktk uke ls dh tkrh gS ftls 

LFkkuh; cksyh esa ukxjtk ¼ukxtkZ½ dgk tkrk gSA dgha&dgha uxsyk 

uke ls Hkh ukx nsork dh iwtk dh tkrh gSA  

,VfdUlu us mYys[k fd;k gS fd x<+oky esa vusd oS’.ko efUnjksa 

dks ukxjktk efUnj ;k ukxjktk efUnjksa dks oS’.ko efUnj cryk;k 

x;k gS] D;ksafd x<+oky esa ukxjktk o fo’.kq ¼—‘.k½ dks izk;% ,d 
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gh ekurs gSaA [15] Hktuflag ^flag* ds vuqlkj x<+oky esa ukxjktk 

dh izR;sd x`g esa ijEijkuqlkj ;g iwtk izfr’Bk Hkxoku —‘.k ds 

thou&pfj= ds lkFk bl izdkj ,dkdkj gks x;h gS fd ;gka 

ukxjktk dgrs gh Hkxoku —‘.k dk thou&o`Ùk lEeq[k mifLFkr 

gks tkrk gSA x<+oky ds ?kj&?kj esa izpfyr izkphu ukxxkFkkvksaa ds 

lkFk Hkxoku —‘.k dh ;g ijEijkxr vfofPNUurk vdkj.k ugha 

gks ldrhA [16] mÙkjk[k.M ds x<+oky e.My esa Hkxoku “kadj ds 

ckn ftl nso”kfDr dh lokZf/kd ekU;rk gS og gS Hkxoku Jh —

‘.k ds vorkj ds :i esa cgqekU; ukxjktk dhA [17] Li’Vr% x<+oky 

esa Hkxoku —‘.k ukxjktk ds :i esa izfrf’Br gSaA 

x<+oky easa f”ko&efUnjksa ds ckn lcls vf/kd la[;k esa ukxjktk 

ds efUnj feyrs gSaA xkao&xkao esa ukxjktk ds efUnjksa dk vfLrRo 

ns[kus dks feyrk gSA x<+oky ds vkjk/; nso ukxjktk ds :i esa 

Hkxoku —‘.k dks gh ekU;rk nh x;h gSA tkxjh ukxjktk dks vius 

xhrksa@tkxjksa ds ek/;e ls upkrs gSaA ukxjktk dk vorj.k fdlh 

O;fDr ds ek/;e ls gksrk gS] ftls i”ok dgk tkrk gSA ukxjktk 

i”ok ds ek/;e ls yksxksa ls laokn LFkkfir dj mudh fo?u&ck/kkvksa 

ds fujkdj.k dk mik; crykrk gSA [18] ukx&iwtk esa xk;h tkus 

okyh tkxj dk ,d :i bl izdkj gS& 

 

^^/kjrh ekrk rqejks /;ku tkxks] “;syh ukx yksd rqejks /;ku tkxksA 

cwM+k oklqdh] ft;k th ukfxuk] dkyw ukx] fiamyk ukx] gqadkj ukx] 

Qqadkj ukx] f”k”kqukx] fo”kqukx] f”k[kj dk eqjs.k] lkuxkM+ dk 

ukSfyax tkxksA**[19]  

 

ukxjktk :ih —‘.k x<+okyh tu thou ij iw.kZr% Nk, gq, feyrs 

gSaA i”kq/ku ,oa ,s”o;Z dh o`f) djus okys ,dek= nsork ds :i esa 

—‘.k dh x<+oky ds izR;sd xkao esa iwtk gksrh gSA [20]  

x<+oky ds tkxjksa esa ukxksa ds ckjs es dFkk vkrh gS fd ukx ukS 

HkkbZ Fks o mudh ukS cfgusa Fkh] ftUgsa jkSrsfy;ka dgk x;k gSA tkxjksa 

esa buds firk dk uke oklqfdukx o ekrk dk uke ft;kjkuh crk;k 

x;k gSA [21] x<+oky esa fofHkUu ukeksa ls ukx efUnj gSa ftuesa dqN 

izeq[k efUnjksa dk fooj.k fuEukuqlkj gS& 

x<+oky dk izeq[k ukx ukxrhFkZ lse&eq[kse gSA 

mÙkjk[k.M ds fVgjh tuin ds izrkiuxj {ks= esa fLFkr 

lse&ukxjktk dks mÙkjk[k.M dk ikapoka /kke Hkh ekuk tkrk gSA 

ekU;rk gS fd }kij ;qx esa Hkxoku —‘.k ;k=k ds fy, vk;s Fks rks 

;g LFkku mUgsa vR;Ur fiz; yxkA ml oDr lse&eq[kse ds lkeUr 

xaxw jeksyk ls mUgksaus jgus ds fy, txg ekaxh rks xaxw jeksyk us 

txg nsus ls bUdkj dj fn;kA ftlls Øksf/kr gksdj Hkxoku —‘.k 

us xaxw jeksyk dh lHkh xk; HkSal dks iRFkj cuk fn;kA mlds ckn 

xaxw jeksyk ds txg nsus ds ckn Hkxoku —‘.k ukxjkt dss :i esa 

;gha ij LFkkfir gks x,A ;gka yksdxhrksa o tkxjkssa esa ;g yksdxkFkk 

Li’V >ydrh gS& 

 

Þeu ySxh es: rsjha ckadh jeksyh] gs xaxw jeksyk eSa txk fn;kyÞ 

Ukkxjktk dk nwljk :i ^uxsyk* dgk x;kA x<+oky esa 

uxsyk dqekÅa ls usxh fcjknjh ds lkFk vk;kA bldks ukxsUnz Hkh 

dgk tkrk gSA Mk0 uSFkkuh ds vuqlkj uxsyk ds ckjs esa dgk tkrk 

gS fd dqekÅa lss ukx mikld usfx;ksa ds lkFk x<oky pys vkus 

ls bls uxsyk dgus yxsA [22] uxsyk xn~nh/kkjh nsork gSA bldh 

xn~nh yL;k iV~Vh ds oftjk xkao esa gSA [23]  

uxsyk nsork dh ^yL;k Fkkrh oftjk xknh* dh dgkor vkt Hkh 

izfl) gS vkSj ^n~;wy uxsy ukpyw* dk xhr izfl) gSA [24]  

 

n~;wy uxsyks vk;s t”khyks nsork 

n~;wwy uxsykss vk;s eqyd yxs /kkS 

n~;wy uxsyks vk;s jeksyh dh Fkkrh 

n~;wy uxsyks vk;s ctjk dh xknh 

n~;wy uxsyks vk;s yUnh nsUn nw/kA 

ukxjktk dk ,d vU; fl)ihB MkaMk ukxjktk 

ukx ls izfl) gS] tks ikSM+h eq[;ky; ls yxHkx 35 fdeh0 dh nwjh 

ij fLFkr gSA ;gka yxkbZ tkus okyh tkxj esa lcls igys ^lse dk 

ukxjktk* dgdj tkxj “kq: fd;k tkrk gSA blls bl ukxrhFkZ 

dk lse&eq[kse ukxrhFkZ ls lEcU/k izdV gksrk gSA fdaonfUr ds 

vuqlkj ylsjk xkao ds xqeky tkfr ds ifjokj ds ikl ,d xk; 

FkhA og xk; jkst vkdj MkaMk dh ,d f”kyk ds Åij nw/k dh /kkj 

Mkyrh FkhA ifjokj ds yksxksa dks nw/k dh deh eglwl gqbZ vkSj tc 

mUgksaus xk; dk ihNk fd;k rks irk pyk fd xk; ,d f”kyk ij 

nw/k dh /kkj Mky jgh gSA Øks/k esa vkdj xk; ds Lokeh us f”kyk 

ij izgkj fd;k rks f”kyk nks Hkkxksa esa foHkDr gks x;hA ftlesa ls 

f”kyk dk ,d Hkkx lse esa tkdj fxjk rFkk f”kyk dk nwljk Hkkx 

vkt Hkh Mk.Mk ukxjktk efUnj esa fLFkr gSA  

ikSM+h esa >aMh/kkj pksVh esa fLFkr ukxnso efUnj 

izfl) gSA ;g ukxnso Hkh x<+oky {ks= ds izfl) ukxjktk dk ,d 

Fkku gSA 

 ckS[kukx jokabZ o n”kxh&Hk.MkjL;wa {ks= dk izfl) yksd 

nsork gSA jokabZ ,oa Hk.MkjL;wa ds e/; fLFkr ioZr dh pksVh ij 

bldk efUnj fLFkr gSA ;gka gj rhljs o’kZ esys dk vk;kstu gksrk 

gSA dgk tk ldrk gS fd lse eq[kse o ckS[kukx esa o’kZ okj 

ckjh&ckjh ls esys dk vk;kstu gksrk gSA  

% HkVokM+h {ks= ds oklwZ uked xkao esa 

oklqfd ukx dk efUnj gSA efUnj ds lkeus gh ,d cM+k rky gS 

ftls oklqfd rky dgrs gSaA ekuk tkrk gS fd oklqfd ukx ds uke 

ij gh bl xzke dk uke oklwZ iM+kA oklwZ ds vfrfjDr ckM+kgkV 

iV~Vh ds xksjlkyh] vkSaxh] eusjh] ghuk] uSrkyk] x.ks”kiqj] ukYM] 

xtksyh] Hkadksyh o mÙkjksa esa Hkh oklqdh ukx xzke nsork gSA ftl 

dkj.k HkkxhjFkh ds nk;sa ik”oZ ds bl {ks= dks oklqdh {ks= dgk 

tkrk gSA  

% HkkxhjFkh ds oke ik”oZ fLFkr 

ukYM&dBwM+ iV~Vh dkfy;ukx dk {ks= gSA bldk eq[k [khM+ gqjhZ] 

/kM+ lkyax rFkk iwaN fMMlkjh esa ekuh tkrh gSA blh dkj.k 

fMMlkjh ds fMejh czkg~e.kksa dks tks fd dkfy; ukx ds iqtkjh gSaA 

mUgsa iqNfM+;k.k miuke ls LFkkuh; {ks= esa tkuk tkrk gSA cxlkjh 

/kukjh fLFkr ukx.kh nsoh blh dkfy;ukx dh NksVh cfgu gSA [25]  
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bldk efUnj fVgjh tuin dh uxq.k iV~Vh ds 

D;knkZ xkao esa fLFkr gSA ;g uxq.k iV~Vh ds xkaoksa dk vkjk/; nsork 

gSA tuJqfr ds vuqlkj cukyh ukx nsork mÙkjdk”kh tuin ds 

jokabZ {ks= dh cuky iV~Vh ls vk;k Fkk ftl dkj.k bls cukyh 

ukx ds uke ls tkuk tkrk gSA  

;g ukx nsork fVgjh tuin dh xqlkabZ iV~Vh dk 

vkjk/; nsork gSA bldk efUnj xzke c;way esa fLFkr gSA ;g nsork 

jokabZ {ks= dh cuky iV~Vh ds flUuk xkao ls vk;k crkrs gSa ftl 

dkj.k bldk uke flukyh ukx gqvkA 

x<+oky {ks= esa ukx vkf/kiR; ,oa ukx&iwtk ijEijk blls Hkh Li’V 

gksrh gS fd ;gka yxHkx lHkh {ks=ksa esa ukx nsork ds efUnj ,oa 

ukx LFkku uke gSa tSls nsgjknwu tuin esa ukxFkkr] Åijh HkkxhjFkh 

miR;dk esa fLFkr yksgkjhukx] Hk.MkjL;wa {ks= esa ukx xkao] fVgjh 

tuin esa ukxjktk/kkj] #nziz;kx essa iq’djukx] ukxiqj ,oa ukxukFk] 

pUnzcnuh ds fudV ,oa xkSpj ds lkeus ukx xkao vkfnA  

yxHkx lEiw.kZ x<+oky esa ,slk dksbZ xkao ugha ftlesaa NksVk&eksVk 

LFkku ¼efUnj½ ukxjktk dk u gks vkSj ftlesa o’kZHkj iwtu u gksrk 

gksA ijUrq mlesa yksx ukx dks nsork ds Hkko ls ugha vfirq Hkxoku 

—‘.k dh mikluk ds Hkko ls iwtrs gSaA26 blls Li’V gksrk gS fd 

lEiw.kZ x<+oky {ks= ukxiwtk ijEijk ls xgjkbZ ls tqM+k gSA

x<+oky esa ukxiwtk ls tqM+s vuq’Bku ,oa ioZ esa ukxiapeh dk fo”ks’k 

egRo gSA ukxiapeh Jko.k “kqDy iapeh dh frfFk dks x<+oky esa 

fo”ks’k J)k ls eukbZ tkrh gSA ekU;rk gS fd Jko.k “kqDyk iapeh 

dks czºek us ukxksa dks ukx ekrk dnzw ds Jki ls eqfDr fnykbZ FkhA 

bl fnu ukxksa dh iwtk dk ioZ euk;k tkrk gSA bl fnu ukxnsork 

dh iwtk dj nw/k] pkoy vkSj iq’i vfiZr fd;s tkrs gSaA feV~Vh ;k 

pkanh ds ukx cukdj mudks nw/k lssa Luku djk;k tkrk gS rFkk 

mudks nw/k&?kh ls cus gq, inkFkksZa dk Hkksx p<+k;k tkrk gSA }kj 

ds nksuksa vksj xkscj] feV~Vh] ydM+h] lksuk] ;k pkUnh ds ukx cukdj 

j[ks tkrs gSaA 

mijksDr v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS fd x<+oky esa ukxiwtk 

ijEijk dsoy /kkfeZd vkLFkk ,oa fo”okl gh ugha] cfYd lkekftd] 

lkaL—frd vkSj i;kZoj.kh; psruk dk Hkh izrhd gSA ;g ijEijk 

x<+oky ds yksdthou vkSj ;gka dh ,sfrgkfld fujUrjrk dks 

le>us dk egRoiw.kZ ek/;e gSA ukxiwtk us ;gka ds lekt esa iz—

fr laj{k.k] lkewfgdrk vkSj lkaL—frd igpku dks lqn`<+ fd;k gSA 

blds laj{k.k vkSj oSKkfud v/;;u dh vko”;drk gS] rkfd ;g 

vewY; yksd/kjksgj vkus okyh ihf<+;ksa rd lqjf{kr jg ldsA bl 

ijEijk dks lajf{kr dj yksd laL—fr dh bl vewY; /kjksgj dks 

cpk;k tk ldrk gSA
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