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साराांश 

प्रसु्तत प्रपत्र में श्री गंगा जी के उद्गम का समावेश कर गंगा नाम को लेकर जो भ्राममकता बनी है, उसे स्पष्ट करने पर चचाा की गई है। गंगा नदी 

हमारे राष्टर  की जीवनदामिनी नदी है, जो िुगो-ंिुगो ंसे हमें आध्यात्मिक, वैमिक मूल्ो ंएवं धमा, कमा आमद सभी प्रकार की आस्थाओ ंसे जोडे हुई 

है। लेमकन इनके गंगा नाम पर कुछ हद तक भ्रममत मकिा जा रहा है। वतामान समि में लोगो ंको बतािा जा रहा है, मक गंगा देवप्रिाग से बनती 

है जो कीहमारे पौरामिक शास्त्ो ंके अनुसार प्रामामिक नही ंहै, पुरािो ंमें को ही गंगा कहा है, जो गौमुख से मनकल कर गंगा सागर तक अमवरल 

बह रही है,वही गंगा है। उक्त प्रपत्र द्वारा मुख्य रूप से भागीरथी ही गंगा है। गंगा देवप्रिाग से नही ंबत्मि गौमुख गंगोत्री से उद्धृत है। इस शोध 

पत्र में मुख्य रूप से स्पष्ट मकिा जाएगा। 

 

मुख्य शब्द: गंगा, भागीरथी, मवषु्णपदी, सुरसुरी, जाह्नवी आमद 

 

पररचय 

श्री गंगा नदी भारत की सबसे महत्वपूिा एवं पमवत्र नदी है। िह 

महमालि के गंगोत्री महमनद से मनकलती है और बंगाल की खाडी में 

ममलने से पहले 2,525 मकलोमीटर की िात्रा करती है। गंगा नदी को 

महंदू धमा में देवी माना जाता है और इसका धाममाक, सांसृ्कमतक और 

आमथाक महत्व बहुत अमधक है। “न गंगा सदृश तीर्थ न देव: केशवात 

पर:”¹ अथाात न तीथों में गंगा की कोई समता है, और न देवो ंमें केशव 

की। वास्तव में वैमदक काल के बाद सरस्वती का महत्व कम हो जाने 

पर ही गंगा का महत्व बडा था। वतामान समि में कुछ ममथक के 

माध्यम से लोगो ंने गंगा नाम देवप्रिाग से माना है, उनका कहना है की 

जब भागीरथी एवं अलकनंदा का संगम होता है तो गंगा बनती है, 

जबमक हमारे धमा पुरािो ं के अनुसार श्री गंगा जी का प्रदुभााव श्री 

भगवान मवषु्ण के पदनख से हुआ है। जब महाराज भगीरथ अपने 

पूवाजो ंके उद्धार के मलए महमालि की मदव्य भूमम में तपस्या करने के 

मलए आए तो उन्ोनें अपने कठोर तप मििा द्वारा जागतकताा ब्रह्मा जी 

को प्रसन्न कर श्री गंगा को स्वगा लोक से पृथ्वी पर लािा। पुरािो ंके 

आधार पर वह पुण्य के्षत्र भारत के उत्तराखंड राज्य के महमालि की 

गोद में बसे गढ़वाल का गोमुख स्थान है जोमक गंगोत्री नाम से मवख्यात 

है। गंगा जहां उतरी, वह स्थान ही गंगोत्री कहलािा है। 

 

गंगा की उत्पत्ति 

श्री गंगा जी के उत्पमत्त के मवषि में वेद, पुराि से लेकर परवती कमविो ं

ने भी अपने-अपने कव्यो ंमें मवस्तार से विान मकिा है। गंगा जी के 

प्रदुभााव की अनेक कथाएं हैं, लेमकन प्रमुख रूप से राजा भगीरथ के 

तप से जो गंगा पृथ्वीलोक पर अवतररत हुई वही भागीरथी िानी की 

गंगा कहलािी। राजा भगीरथ की वंशावाली कुछ इस प्रकार है। राजा 

मांधाता के सत्यव्रत हुए और उनके ही वंश में हररशं्चद्र हुए हररशं्चद्र के 

रोमहत और रोमहत से बाहुक, बाहुक से सगर नामक पुत्र हुए। राजा 

सगर के साठ हजार पुत्र हुए। एक मदन राजा सगर ने देवलोक पर 

मवजि प्राप्त करने के मलिे एक िज्ञ मकिा। िज्ञ के मलिे घोडा 

आवश्यक था जो ईर्ष्ाालु इंद्र ने चुरा मलिा था। सगर ने अपने सारे पुत्रो ं

को घोडे की खोज में भेज मदिा अंत में उन्ें घोडा पाताल लोक में 

ममला जो एक ऋमष के समीप बँधा था। सगर के पुत्रो ंने िह सोच कर 

मक ॠमष ही घोडे के गािब होने की वजह हैं, उन्ोनें ऋमष का अपमान 

मकिा। तपस्या में लीन ॠमष ने हजारो ंवषा बाद अपनी आँखें खोली 

और उनके िोध से सगर के सभी साठ हजार पुत्र जल कर वही ंभस्म 

हो गिे । अब कैसे इनका उद्धार होगा तो कमपल भगवान ने ही उपाि 

बतािा मक माता गंगा के जल स्पशा से ही इनका उद्धार हो सकता है, 

तब िमशः  राजा असमंजस ने, असमंजस के पुत्र अंशुमान, अंशुमान 

के पुत्र मदलीप और मदलीप के पुत्र भगीरथ ने घोर तपस्या की तामक 

गंगा को पृथ्वी पर लािा जा सके। अंत में राजा भगीरथ की तपस्या से 

ब्रह्मा जी प्रसन्न हुिे और गंगा को पृथ्वी पर भेज कर एवं उसके बाद 

पाताल में जाने का आदेश मदिा तामक सगर के पुत्रो ंके आिाओ ंकी 

मुत्मक्त संभव हो सके। तब गंगा ने कहा मक मैं इतनी ऊंचाई से जब 

पृथ्वी पर मगरंूगी, तो पृथ्वी इतना वेग कैसे सह पाएगी? तब भगीरथ ने 

भगवान मशव से मनवेदन मकिा, और उन्ोनें अपनी खुली जटाओ ंमें 

गंगा के वेग को रोक कर, एक लट खोल दी, मजससे गंगा की अमवरल 

धारा पृथ्वी पर प्रवामहत हुई। आगे-आगे भगीरथ और पीछे-पीछे 

भागीरथी चल पडी। रासे्त में जह्नू नामक राजमषा तप कर रहे थे, गंगा 

जी ने उनकी कुमटिा को बहा मदिा तो जह्नूऋमष ने पूरी गंगा जी का 

पान कर मलिा। पुनः  भगीरथ ने प्राथाना की तो अपने कान से गंगा को 

प्रकट मकिा। इसमलए जह्नूपुत्री बनकर गंगा जी प्रकट हुई और 

उनका नाम जाह्नवी भी पडा अंत में जहां सगर पुत्रो ंकी अत्मस्थिां पडी 

थी, वहां जाकर गंगा मैिा ने जैसे ही अपने पावन जल का स्पशा मकिा 

वैसे ही सभी सगर पुत्रो ंका उद्धार हो गिा। इस प्रकार से मां गंगा की 

उत्पमत्त का विान शास्त्ो ंमें ममलता है ।  
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भागीरथी ही गंगा है नाम की स्पष्टता, शास्त्र एवं पुराण  ंके आधार 

पर 

गंगा शब्द का अर्थ है, ननरंतर गनतशील प्रवाह इसकी वु्यत्पनि करते हुए 

बताया गया है, जो सीधे स्वगथ से पृथ्वी पर आए वह गंगा है। “गाम् पृनर्वी ं

गच्छतीनत गंगा”² हमारे शास्त्ो ंके आधार पर राजा भगीरर् की तपस्या 

के द्वारा जो गंगा स्वगथ लोक से पृथ्वी लोक पर लायी गई वही भागीरर्ी 

या गंगा है।वाल्मीनक रामायण में स्पष्ट रुप से कहा गया है नक “गंगा 

निपर्गा नाम नदव्या भागीरर्ीनत च”³ अर्ाथत गंगा निपर्गानमनी है जो 

नदव्या एवं भागीरर्ी नाम से भी नवख्यात है। 

इसी प्रकार केदारखंड में मां गंगा की अनुगमन करने की व्याख्या की 

गई है “नेनममागेण गंगानप नाम्ना भागीरर्ी सृ्मता”⁴ अर्ाथत भगीरर् के रर् 

के पनहए की लीक पर चलती हुई गंगा भागीरर्ी कहलाई। पुनः  

केदारखंड में वनणथत है- 

 

“गतौ वे उिरे पारे्श्व रे्श्वत पवथत सनिधौ 

यि गंगा समुत्पिा भागीरर्तप स्थले।““⁵ 

 

राजा भगीरर् की तपस्थली भगीरर् नशला है को की गंगोिी में नवद्यमान 

है। इसके इसके अनुसार भी कहा जा सकता है नक भागीरर्ी ही गंगा 

है। सं्कद पुराण में का कहना है, “गोमुखाननः  सृता गंगा”⁶गंगा गौमुख 

से ननकलती है। गौमुख उिरकाशी नजले के गंगोिी के पास में नवद्यमान 

है। 

सं्कदपुराण केदारखंड के अनुसार राजा भगीरथ जब अपने मपतरो ंके 

उद्धार करने के मलए मां गंगा की उपासना कर रहे थे तभी तपस्या 

करने के पक्ष आश्चिा रूपी दो कन्याएं मदखाई पडी उन्ोनें नाना प्रकार 

के आभूषि पहने हुए थे, राजा ने उनसे पूछा आप दोनो ंकौन हैं? और 

तुम दोनो ंकहां जा रहे हो देवी? तब कन्या ने उनसे कहा भगीरथ तुम्हारे 

मलए रूप गोपनीि नही ंहै, मैं गंगा हँ और िह श्यामविाा देवी है, िह 

सूिा की पमवत्र कन्या है, इसका नाम िमुना है मिर मां गंगा ने कहा मैं 

महमालि से दस रूपो ंमें मनकलती हं उनमेंसे शे्रष्ठ धारा तुम्हारे साथ 

जाएगी और िे पृथ्वी पर अनेक नमो से जानी जािेगी। गंगा की मुख्य 

धारा जहाँ उतरी है, वही गांगोत्री तीथा कहलािा है। 

 

“भगीर्ोsस्मस्म हे कने्य युवाभ्ां कुि गम्यते, इनत तदेनव तं शु्रत्वा नसता 

प्रोवाच कन्यका। 

गोप्यमस्मि न ते रूपं गंगास्मस्म नह भगीरर्, इयं या त्वनसता देवी सूर्य्थस्य 

तनया कन्यका। 

यमुनेनत समाख्याता सवथकल्मषनानशनी, दशधाहं महाराज ननः  सरानम 

नहमलयात्। 

जे्यष्ठा शे्रष्ठतरा धारा त्वया सह गनमष्यनत, पुनरन्यािु या धाराः  

संगमेष्यस्मि मे पुन:। 

नाना नाम्न्न्यो महाराज भनवष्यस्मि महीतले, दशथनात्स्पशथनातु्पण्या यतो 

मे द्रव सम्भवाः । 

इदं गङ्ोिंर नाम तीर्थरानडढ भगीरर्।“⁷ 

 

गंगा जी के यंू तो सहस्त्नाम हैं उन सब में एक नाम भागीरर्ी है, इसी 

प्रकार वृहिारदीय पुराण में भी गंगा की उत्पनि में नलखा है नक “गंगा 

पुण्य नदी जे्ञया यतो नवषु्णपदोद्भवा, रनवजा यमुना। ब्रहांियोयोगः  

शुभावहः ।⁸ अर्ाथत गंगा नवर्श्व की पनवि नदी है जो भगवान नवषु्ण के 

पदनख से ननकली है इसी नलए गंगा जी का एक नाम नवषु्णपदी भी जाना 

जाता है। 

श्रीमद् भागवत पुराण में मां गंगा अंतरण की कर्ा सुनाते हुए शुकदेव 

जी महाराज कहते हैं गंगा जी को पृथ्वी पर लाने के नलए अंशुमान ने 

राजा नदलीप ने कही वषों तक तपस्या की लेनकन वह असफल रहे और 

उनकी मृतु्य के पश्चात राजा नदलीप के पुि राजा भगीरर् ने कठोर तप 

कर मां गंगा को प्रसि नकया, प्रसि होकर मां गंगा ने उन्हें वरदान मांगने 

को कहा तब राजा भगीरर् ने मां गंगा से मृतु्यलोक चलने का वर मांगा। 

 

“अंशुमांश्च तपिेपे गंगानयनकाम्यया, कालं महािं नाशक्नोत् ततः  

कालेन संस्मस्थतः । 

नदलीपितु्सतिद्वदशक्तः  कालमेनयवान्, भगीरर्िस्य पुििेपे स 

सुमहत् तपः ।⁹ 

 

वाल्मीनक रामायण के अनुसार जब भगीरथ जी ने अपने मपतरो ं के 

उद्धार के मलए तपस्या की तब ब्रह्मा जी ने दशान देकर भगीरथ की 

सराहना की और बोले हे नरशादुाल ! महािा सगर के साठ हजार पुत्रो ं

को तुमने तार मदिा और वह देवताओ ंकी तरह स्वगा लोक चले गए 

हैं। राजन जब तक संसार में समुद्र का जल रहेगा तब तक िह सगर 

के पुत्र देवता की भांमत स्वगा लोक में मवराजे जाएंगे िह गंगा तुम्हारी 

जे्यष्ठ पुत्री होगी और तुम्हारे ही भागीरथी नाम से मवख्यात होगी। गंगा, 

मत्रपथगा, मदव्या, भागीरथी आमद इसके नाम होगें। 

 

“सागरस्य जलं लोके यावत्स्र्ास्यनत पानर्थव, सगरस्यात्म जािा वत्स्वगे 

स्थास्यस्मि देववत्। 

इयं च दुनहता जे्यष्ठा तव गंगा भनवष्यनत, त्वतृ्कतेन च नाम्नार् लोके 

स्थास्यनत नवशु्रता।  

गंगा निपर्गा नाम नदव्या भागीरर्ीनत च, िीन् पर्ो भावयिीनत 

ततस्मस्त्पर्गा सृ्मता।¹⁰ 

 

इसी प्रकार देवी भागवत में नारद जी श्री मवषु्ण भगवान से पूछ रहे हैं 

मक भगवन मां गंगा का उद्गम कैसे हुआ? तब श्री मवषु्ण जी कहते हैं 

मक राजा भगीरथ के लाखो ंवषों की कठोर तपस्या के बाद गंगा जी का 

प्रदुभााव हुआ है। 

 

भगीरर्ि स्य पुिो महाभागवतः  सुधीः , वैष्णवो नवषु्ण भक्तश्च गुणवान 

जरा मरः । 

तपः  कृत्वा लक्षवषं गंगानयनकारणात्, ददशथ कृषं्ण ग्रीष्मस्थसूयथकोनि 

समप्रभम्।¹¹ 

 

नवषु्ण पुराण के अंतगथत मलखा गिा है मक मदलीप के पुत्र भगीरथ हुए 

मजसने गंगा जी को स्वगा से पृथ्वी पर लािा मजस कारि गंगा जी का 

नाम भागीरथी हो गिा।  

 

“नदलीपस्य भगीरर्ः  योऽसौ गङ्ा स्वगथ नद हानीय भागीरर्ी संज्ञा 

चकार।“¹² 

 

नारद महापुराण में गंगा की धानमथक महत्व का प्रनतपादन करते हुए 

बताया गया है नक वह देश, वह जनपद, वे पवथत और वे आश्रम भी 

धन्य है, नजनके समीप सदा पुण्यसनलला भागीरर्ी बहती रहती है।¹³ 
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त्तहंदी सात्तहत्य के भक्तिकाल में गंगा नाम की स्पष्टता 

कनव नूर मोहम्मद जोमक मदल्ली की बादशाह मोहम्मदशाह के दरबार 

के कमव थे, यह अपने काव्य इंद्रावती में नलखते हैं मक राजा भगीरथ ने 

अपने मपत्रो ंके उद्धार के मलए मां गंगा को स्वगा से पृथ्वी पर अपने 

कठोर तप से लािा है। 

  

गंगानपिन के उपवगथ, भागीरर्ी सपूत। 

नवषु्णपदी लै आये, सनह दु:ख कष्ट बहुत।।¹⁴ 

  

तुलसी दास जी अपनी कृनत नवनय पनिका में गंगा वणथन करते हुए 

नलखते हैं- 

 

जय-जय भागीरर् नंनदनी मुनन मय चकोर चंनदनी। 

नर नाग नवबुध बंनदनी जय जहनु बानलका। 

नवसु्नपद सरोज जनस ईस सीस पर नवभानस। 

निपर्गनस पुण्य रानस पाप प्रछानलका।¹⁵ 

 

तुसली जी ने ही अपने दूसरे काव्य कनवतावली में शुद्ध रूप से भगवती 

भागीरथी गंगा की वंदना की है। वे मलखते हैं मक हे मां भागीरथी 

नारािि भगवान के चरिो ं से प्रसु्तत जल को अपने चरिो ं से छूना 

भाग्य का भागी होना है। शंकर के रूप में इस जल को मसर पर धारि 

करते हुए भी जगत मनिंता परमेिर के साथ बराबरी करने के दोष से 

भी डरता हं, इतना कहते हुए कमव कामना करता है मक बार-बार 

शरीर धारि करके ही मां भागीरथी भगवान का भक्त हो, तेरे तट पर 

रहं और मुझे पुनः  कोई लाक्षि न लगे िही आपसे प्राथाना है। तुलसी 

मलखते हैं – 

 

वारर नतहारी मुरारर भए परसे पद पाप लहोगे। 

ईस है सीस धरो पैडारो प्रभु की समता बड़ दोष दहोगौ। 

बरू बारनह बार समीर धरौ रघुवीर कोहू तब तीर रहोगौ। 

भागीरर्ी नवनवो करजोरर बहोरर न खोरर लगै सो कहोगौ।¹⁶ 

 

इसी क्रम में भस्मक्तकाल के प्रनसद्ध कनव नंददास जी गंगा के अनेक 

नामो का वणथन करते हुए नलखते हैं- 

  

नवषु्णपदी ननजथर नदी, ननगम नदी हरररूप। 

धु्रव नंदा मंदानकनी,भागीरर्ी अनूप। 

सुरसरर ज्यो ंनतहंु लोक में, पाप हारर सुभ कारर। 

नतम तुत कीरनत सररत नपय, नकय पुनीत नर नारर।।¹⁷ 

 

आगे चल कर महंदी सामहत्य की सुप्रमसद्ध कमव सूरदास जी ने अपनी 

कृमत में स्पष्ट रूप से राजा भगीरथ द्वारा मां गंगा का पृथ्वी पर लािा 

जाना और गंगा की ममहमा का गान मकिा है। वह मलखते हैं, मक मवषु्ण 

के पदोदक रूप में प्रवाहमान गंगा का िह जल अतं्यत पमवत्र है, वेद 

इसकी ममहमा का गान करते हुए आनंद का अनुभव करते हैं। भगीरथ 

को भव्य वरदान देने वाली मां गंगा का जल पमवत्र होने के साथ मुक्त 

दाता है। भगीरथ द्वारा लगातार तपस्या करने के उपरांत प्रसन्न हुए 

शंकर ने गंगा को धारि मकिा था, गंगा के जल में मवषु्ण प्रपंच की सभी 

चर-अचर को शरि ममलती है, ऐसी मां गंगा को धारि मकिा था। ऐसी 

मां गंगा तीनो ंलोको ंमें शंृ्रगारहार के समान है। मवधाता ने स्विं तप 

करके संतो को सुख देने के मलए गंगा को प्रकट मकिा। 

 

गंग तरण नवलोकत नैन। 

अनतनह पुनीत नवषु्ण पदोदक मनहमा ननगम पठत गुनन चैन। 

परम पनवि मुस्मक्त की दाता, भागीरर्ी भव्य नवरदैन। 

द्वादस वषथ सोए नननसवासर, तब संकर माषी है लैन। 

निभुवन हार नसंगार भगवती, सनलल चराचर जाके ऐन। 

सूरदास नवधाता कै तप प्रगि भई संतनन सुख दैन।¹⁸ 

 

त्तनष्कर्ष 

उपयुथक्त शोध पि को शास्त्ीय एवं सानहत्यक आधार पर यह स्पष्ट 

करने का प्रयास नकया गया है नक जो भागीरर्ी नदी है, वही गंगा है।  

 

“आसाद्य राजं्य स भगीरर्ोSनप आनीय गंगा तपसा च भूनमम्”¹⁹ 

 

भगीरथ जी के तप बल से मां गंगा स्वगा से पृथ्वी पर अवतररत हुई, इस 

आधार पर गंगा जी का एक नाम भागीरथी पडा। लेमकन जो लोग 

अनगाल प्रलाप करते हैं मक अलकनंदा से जब भागीरथी का संगम होता 

है, तब गंगा बनती है। िह शास्त्ीि आधार पर अप्रमामिक जान पडता 

है। िे लोग िह तो मान रहे हैं मक गंगा को राजा भगीरथ ने तपस्या कर 

के पृथ्वी पर लािा लेमकन मिर कहते हैं वो भागीरथी है। जबमक इस 

मवषि में तो कोई भी संशि नही ंहोना चामहए मक भागीरथी ही गंगा है। 

मिर भी कुछ लोगो ंका कहना है गंगा तो संगम से बनती है, जबमक 

गंगा बनती नही ंहै गंगा का प्राकट्य हुआ है। ऊपरी शास्त्ीि आधार 

पर गंगा का उद्गम गौमुख से हुआ है और उसी स्थान से उनका नाम 

गंगा जाना जाता है, बाकी सभी सहस्त्नाम उनके पिाािवाची हैं।  

अतः  शोध प्रपत्र की प्रामामिकता के अनुसार गंगा नाम देवप्रिाग से 

ना होकर गौमुख गंगोत्री से ही माना जाना चामहए।। 
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