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साराांश 

यह शोध-लेख स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों को सतत लिकास के ललए लशक्षा के साथ समेलकत करने की सोंभािनाओों, औलित्य और शैलक्षक लनलहताथों का 

लिशे्लषण करता है। अध्ययन का कें द्रीय तकक  यह है लक लशक्षक लशक्षा को केिल ज्ञान-सोंपे्रषण की प्रलिया के रूप में नही ों, बल्कि साोंसृ्कलतक रूप 

से जल़ित, अनुभिात्मक, अोंतलिकषयक और भलिष्य-उनु्मख लनमाकण-प्रलिया के रूप में लिकलसत लकया जाना िालहए। राष्ट्र ीय लशक्षा नीलत 2020, राष्ट्र ीय 

पाठ्यियाक रूपरेखा 2005 तथा राष्ट्र ीय पाठ्यियाक रूपरेखा–लिद्यालयी लशक्षा 2023 जैसे दस्तािेजोों में स्थानीय सोंदभक, बहुलिषयक अलधगम, मातृभाषा-

आधाररत लशक्षा और अनुभिात्मक लशक्षण पर बल लदया गया है, जो स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों –सतत लिकास के ललए लशक्षा समन्वय के ललए सशक्त 

आधार प्रदान करते हैं। उत्तराखोंड जैसे लहमालयी के्षत्र में पारोंपररक कृलष, जल-सोंरक्षण, िन-प्रबोंधन, लोक-परोंपराएँ, औषधीय ज्ञान और सामुदालयक 

जीिन-सरलणयाँ लशक्षा के ललए जीिोंत सोंसाधन हैं। अध्ययन यह भी दशाकता है लक लडलजटल एकीकरण, आईसीटी और ज्ञान के लडलजटलीकरण के 

माध्यम से स्थानीय ज्ञान को सोंरलक्षत, सुलभ और लशक्षण-अलधगम के ललए अलधक उपयोगी बनाया जा सकता है। साथ ही, यह लेख लशक्षक तैयारी, 

पाठ्यियाक पुनसंरिना, समािेलशता, मूल्य-आधाररत लशक्षा तथा नीलत-लियान्वयन की िुनौलतयोों पर भी प्रकाश डालता है। लनष्कषकतः , स्वदेशी ज्ञान, 

सतत लिकास के ललए लशक्षा और लडलजटल एकीकरण का समन्वय एक ऐसे लशक्षक लनमाकण की ओर सोंकेत करता है जो साोंसृ्कलतक रूप से 

उत्तरदायी, पयाकिरण-सिेत, तकनीकी रूप से सक्षम और सामालजक रूप से प्रलतबद्ध हो। 

यह शोध-लेख स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों को सतत लिकास के ललए लशक्षा (सतत लिकास के ललए लशक्षा) के साथ समेलकत करके लशक्षक लशक्षा को 

अलधक समािेशी, सोंदभाकनुकूल और पररितकनकारी बनाने की सोंभािना का लिशे्लषण करता है। अध्ययन का कें द्रीय तकक  यह है लक लशक्षा केिल 

पाठ्य-पुस्तकीय ज्ञान के सोंपे्रषण तक सीलमत न रहकर स्थानीय जीिन, साोंसृ्कलतक लिरासत, पयाकिरणीय सोंिेदनशीलता और सामुदालयक अनुभिोों 

से जु़िी होनी िालहए। 

 

मुख्य शब्द: स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयाँ, सतत लिकास लशक्षा, लशक्षक लशक्षा, पाठ्यियाक निािार, लडलजटल एकीकरण, उत्तराखोंड, समािेशी लशक्षा 

 

1. भूममका 

समकालीन लशक्षा-पररदृश्य में सबसे ब़िी िुनौती यह है लक लशक्षा को 

केिल परीक्षा, रोजगार या सूिना-सोंियन तक सीलमत न रखकर उसे 

जीिनोपयोगी, मूल्य-आधाररत, सामालजक-उत्तरदायी और सतत 

लिकासोनु्मख बनाया जाए। जलिायु पररितकन, जैि-लिलिधता-क्षरण, 

सामालजक असमानता और साोंसृ्कलतक क्षरण जैसी िैलिक समस्याओों 

ने लशक्षा के उदे्दश्य और स्वरूप दोनोों पर पुनलिकिार की आिश्यकता 

उत्पन्न की है। ऐसे में स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयाँ और सतत लिकास के ललए 

लशक्षा (सतत लिकास के ललए लशक्षा) दो ऐसे िैिाररक आधार हैं, लजनके 

समेकन से लशक्षा अलधक अथकपूणक, स्थानीय, और भलिष्य-उनु्मख बन 

सकती है। स्थानीय पाररल्कस्थलतकी, साोंसृ्कलतक परोंपरा, सामुदालयक 

अनुभि और पयाकिरणीय लििेक को पाठ्यियाक में स्थान देकर लशक्षा 

को रूपाोंतरकारी बनाया जा सकता है। 

उत्तराखोंड का लहमालयी सोंदभक इस लििार के ललए लिशेष रूप से 

प्रासोंलगक है। यहाँ की पारोंपररक कृलष-पद्धलतयाँ, जल-स्रोतोों का 

सोंरक्षण, िन पोंिायतें, लोक-उत्सि, औषधीय िनस्पलतयोों का ज्ञान और 

सामुदालयक जीिन-व्यिस्था न केिल साोंसृ्कलतक लिरासत हैं, बल्कि 

सतत जीिन के व्यिहाररक मॉडल भी हैं। इस प्रकार का ज्ञान 

लिद्यालयोों और लशक्षक-प्रलशक्षण सोंस्थानोों में लाया जाए तो िह 

लिद्यालथकयोों में प्रणालीगत लिोंतन, पयाकिरणीय सोंिेदनशीलता, स्थानीय 

पहिान और सामालजक उत्तरदालयत्व लिकलसत कर सकता है। यही 

कारण है लक स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों को सतत लिकास के ललए लशक्षा 

से जो़िना केिल परोंपरा-रक्षा नही ों, बल्कि शैलक्षक पुनलनकमाकण की 

रणनीलत है। 

भारत जैसे बहु-साोंसृ्कलतक और बहु-भालषक देश में लशक्षा का 

स्थानीयकरण अत्योंत आिश्यक है। राष्ट्र ीय लशक्षा नीलत 2020, राष्ट्र ीय 

पाठ्यियाक रूपरेखा 2005 तथा एनसीएफ-एसई 2023 जैसे दस्तािेज 

स्थानीय सोंदभक, अनुभिात्मक लशक्षण, बहुलिषयी दृलष्ट्कोण और 

मातृभाषा-आधाररत अलधगम को प्रोत्सालहत करते हैं। इन्ी ों नीलतगत 

सोंकेतोों के भीतर स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों को लशक्षा में स्थान देने की 

सोंभािना लनलहत है। लिशेषकर उत्तराखोंड जैसे पिकतीय राज्य में, जहाँ 

जीिन-यापन, पयाकिरण और सोंसृ्कलत आपस में गहरे जु़ेि हैं, िहाँ 

स्थानीय ज्ञान केिल लोक-परोंपरा नही ों, बल्कि ल्कस्थरता की जीलित 

प्रयोगशाला है। इसललए लशक्षक लशक्षा को ऐसा स्वरूप देना आिश्यक 

है, लजसमें भािी लशक्षक स्थानीय ज्ञान को पहिानें, समझें और उसे 

कक्षा-अलधगम का अोंग बना सकें । 
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2. अध्ययन के उदे्दश्य 

इस शोध-लेख का प्रमुख उदे्दश्य स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों, सतत लिकास 

के ललए लशक्षा, पाठ्यियाक निािार और लडलजटल एकीकरण के परस्पर 

सोंबोंधोों की लििेिना करना है। लिशेष रूप से यह लेख लनम्नललल्कखत प्रश्ोों 

पर कें लद्रत है: 

▪ स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों और सतत लिकास के ललए लशक्षा के 

िैिाररक सोंबोंध को स्पष्ट् करना। 

▪ उत्तराखोंड के साोंसृ्कलतक-पयाकिरणीय सोंदभक में स्वदेशी ज्ञान 

प्रणाललयोों की शैलक्षक सोंभािनाओों का लिशे्लषण करना। 

▪ लशक्षक लशक्षा में पाठ्यियाक निािार, समािेलशता और लडलजटल 

एकीकरण की भूलमका को रेखाोंलकत करना। 

▪ नीलत-स्तरीय दस्तािेजोों जैसे एनईपी 2020, एनसीएफ 2005, 

एनसीएफ-एसई 2023 और यूनेस्को ESD 2030 के साथ इस 

समन्वय की सोंगलत लदखाना। 

▪ स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों –सतत लिकास के ललए लशक्षा समेकन के 

माध्यम से लिकलसत होने िाली लशक्षण-शैली, मूल्योों और कौशलोों 

पर लििार करना। स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयाँ लशक्षक लशक्षा को लकस 

प्रकार समृद्ध कर सकती हैं? 

▪ सतत लिकास के ललए लशक्षा और स्वदेशी ज्ञान का समन्वय लकस 

तरह पररितकनकारी अलधगम को बढािा देता है? 

▪ उत्तराखोंड के स्थानीय ज्ञान और साोंसृ्कलतक लिरासत का शैलक्षक 

मूल्य क्या है? 

▪ लडलजटल प्रौद्योलगकी स्वदेशी ज्ञान के सोंरक्षण, प्रसार और शैलक्षक 

उपयोग में लकस प्रकार सहायक हो सकती है? 

 

3. शोध पद्धमि 

यह अध्ययन गुणात्मक, िैिाररक और लििेिनात्मक पद्धलत पर 

आधाररत है। इसमें प्राथलमक रूप से उपलब्ध नीलत-दस्तािेजोों, 

पाठ्यियाक-आधाररत अिधारणाओों और शोध-सालहत्य का लिशे्लषण 

लकया गया है। अध्ययन का दृलष्ट्कोण व्याख्यात्मक है, लजसमें स्थानीय 

सोंदभक, राष्ट्र ीय नीलत और िैलिक सततता-ढाँिोों के बीि अोंतसंबोंधोों को 

समझने का प्रयास लकया गया है। यह अध्ययन गुणात्मक, सैद्धाोंलतक 

और लिशे्लषणात्मक प्रकृलत का है। इसमें मुख्यतः  उपलब्ध शोध-

सामग्री, नीलतगत दस्तािेजोों और सोंकल्पनात्मक लििेिन का उपयोग 

लकया गया है। सोंदभों, अिधारणाओों तथा उत्तराखोंड-कें लद्रत उदाहरणोों 

के आधार पर एक समेलकत लिशे्लषण प्रसु्तत लकया गया है। अध्ययन 

में पारोंपररक शैलक्षक लिमशक, सतत लिकास के ललए लशक्षा की िैलिक 

अिधारणा, भारतीय पाठ्यियाक सुधारोों तथा स्थानीय साोंसृ्कलतक-

पयाकिरणीय सोंदभों को एक साथ जो़िकर देखा गया है। यह लेख लकसी 

लिलशष्ट् के्षत्रीय सिेक्षण या प्रयोगात्मक आँक़िोों पर आधाररत नही ों है; 

बल्कि यह एक शोधपरक िैिाररक लेख है, लजसका लक्ष्य लशक्षक 

लशक्षा के ललए एक समग्र, प्रासोंलगक और व्यिहायक ढाँिा प्रस्तालित 

करना है। 

 

4. स्वदेशी ज्ञान प्रणामियााँ और सिि मिकास के मिए मशक्षा: 

िैचाररक आधार 

स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयाँ िे ज्ञान-समूह हैं जो लकसी समुदाय के 

दीर्ककालीन अनुभि, पयाकिरणीय सह-अल्कस्तत्व, जीिन-यापन, 

साोंसृ्कलतक आिरण और सामुदालयक सृ्मलत से लिकलसत होते हैं। ये 

केिल परोंपराएँ नही ों, बल्कि पाररल्कस्थलतक बुल्कद्धमत्ता, नैलतकता और 

अनुकूलन क्षमता के सर्न रूप हैं। दूसरी ओर, सतत लिकास के ललए 

लशक्षा का उदे्दश्य सीखने िालोों को ऐसे ज्ञान, कौशल, मूल्य और 

दृलष्ट्कोण देना है लजससे िे जलटल सामालजक-पयाकिरणीय िुनौलतयोों का 

सामना कर सकें । स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों और सतत लिकास के ललए 

लशक्षा का समन्वय लशक्षा को “स्थानीय रूप से प्रासोंलगक और िैलिक 

रूप से उत्तरदायी” बनाता है। 

यूनेस्को की सतत लिकास के ललए लशक्षा 2030 दृलष्ट् भी यही सोंकेत 

करती है लक लशक्षा को ल्कस्थर लिकास मॉडल के स्थान पर पररितकनकारी 

सीखने की लदशा में बढना िालहए। भारत के सोंदभक में यह लििार 

एनईपी 2020 से भी पुष्ट् होता है, जो स्थानीय ज्ञान, बहुलिषयक लशक्षा, 

कला-एकीकरण, अनुभिात्मक अलधगम और मातृभाषा के प्रयोग पर 

बल देती है। इस प्रकार स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों –सतत लिकास के ललए 

लशक्षा समेकन नीलतगत रूप से भी सोंगत है और शैलक्षक रूप से भी 

आिश्यक। इस समेकन से एसडीजी 4, एसडीजी 13 और एसडीजी 

15 की प्राल्कि में सहायता लमल सकती है। 

 

स्वदेशी ज्ञान प्रणामियााँ और सिि मिकास: स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयाँ 

उन ज्ञान-परोंपराओों को सोंदलभकत करती हैं, जो समुदायोों के दीर्ककाललक 

जीिन-अनुभि, पयाकिरणीय सह-अल्कस्तत्व, साोंसृ्कलतक सृ्मलत और 

सामूलहक अभ्यास से लिकलसत हुई हैं। उत्तराखोंड के सोंदभक में यह ज्ञान 

कृलष, जल-सोंरक्षण, िन-प्रबोंधन, औषधीय पौधोों के प्रयोग, लोक-

कथाओों, पिक-त्योहारोों और सामुदालयक सोंसाधन प्रबोंधन में सलन्नलहत है। 

शोध-पत्र में बताया गया है लक पारोंपररक कृलष पद्धलतयाँ, सामुदालयक 

िन-प्रबोंधन, लनः सोंदेह पयाकिरणीय सोंतुलन, जैि-लिलिधता सोंरक्षण और 

सामालजक सहकाररता के उतृ्कष्ट् उदाहरण हैं। इसी प्रकार लोक 

परोंपराएँ और मौल्कखक ज्ञान बच्ोों को प्रकृलत के प्रलत सोंिेदनशीलता, 

सोंयम और उत्तरदालयत्व लसखाते हैं। 

सतत लिकास के ललए लशक्षा का मूल उदे्दश्य लिद्यालथकयोों को ऐसी दृलष्ट् 

देना है, लजससे िे सामालजक न्याय, पयाकिरण सोंरक्षण और लटकाऊ 

लिकास के बीि सोंबोंध समझ सकें । स्वदेशी ज्ञान इसमें एक सशक्त 

आधार प्रदान करता है, क्योोंलक यह ज्ञान केिल सैद्धाोंलतक नही ों, बल्कि 

जीिन-आधाररत, अनुभिजन्य और मूल्य-सोंिाललत होता है। सतत 

लिकास के ललए लशक्षा और स्वदेशी ज्ञान का सोंयोजन एसडीजी 4, 

एसडीजी 13 और एसडीजी 15 की प्राल्कि में सहायक है, क्योोंलक यह 

गुणित्तापूणक लशक्षा, जलिायु कारकिाई और स्थलीय पाररल्कस्थलतकी के 

सोंरक्षण को जो़िता है। अतः  स्वदेशी ज्ञान को लशक्षा में सल्किललत करना 

साोंसृ्कलतक सोंरक्षण के साथ-साथ सतत भलिष्य की लदशा में भी एक 

आिश्यक कदम है। 

 

5. उत्तराखांड का सांदभभ: जीिांि पाठ्यपुस्तक के रूप में 

मिमािय 

उत्तराखोंड का भौगोललक, साोंसृ्कलतक और पाररल्कस्थलतक सोंदभक इस 

शोध का मुख्य आधार है। यहाँ की परोंपरागत जीिन-व्यिस्था में 

पयाकिरण केिल सोंसाधन नही ों, बल्कि साोंसृ्कलतक जीिन का अोंग है। 

टेरेस फालमंग, लमलित कृलष, बीज-सोंरक्षण, जल-सोंियन की पारोंपररक 

प्रणाललयाँ, ना़िी-धाराएँ, नाउला, िन पोंिायतें, िारधाम यात्रा-पथ, 

लोक-उत्सि, हरेला, फूलदेई और औषधीय पौधोों का ज्ञान इस के्षत्र में 

सतत जीिन के सशक्त उदाहरण हैं। ये प्रथाएँ केिल तकनीकी 

समाधान नही ों, बल्कि नैलतक मूल्य, सहभालगता, सोंयम और पारस्पररक 

उत्तरदालयत्व की लशक्षा देती हैं। 
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लशक्षा के दृलष्ट्कोण से यह अत्योंत महत्वपूणक है लक लिद्याथी अपने 

आसपास की प्रकृलत और सोंसृ्कलत को “पाठ्य-िसु्त” के रूप में देखें। 

जब खेत, जलस्रोत, जोंगल, पिक, लोकगीत और ग्रामीण सोंस्थाएँ अलधगम 

का लहस्सा बनती हैं, तब लशक्षा अलधक अनुभिात्मक, अथकपूणक और 

स्थायी बनती है। स्थानीय समुदायोों के ज्ञान को लिद्यालयोों में जो़िकर 

लिद्यालथकयोों में प्रणालीगत सोि, पाररल्कस्थलतक सहानुभूलत और 

सामुदालयक लजिेदारी लिकलसत की जा सकती है। 

उत्तराखोंड को अध्ययन में एक जीिोंत सोंदभक के रूप में प्रसु्तत लकया 

गया है। लहमालयी भूगोल, सूक्ष्म-जलिायु, पहा़िी कृलष, सामुदालयक 

िन-प्रबोंधन और लोक-साोंसृ्कलतक परोंपराएँ इसे ऐसा के्षत्र बनाती हैं, 

जहाँ स्वदेशी ज्ञान लशक्षा के ललए अमूल्य सोंसाधन प्रदान करता है। लेख 

के अनुसार, छतदार खेती, लमलित फसल प्रणाली, जल-सोंग्रहण की 

परोंपराएँ, नालोों और धारोों का सोंरक्षण, तथा िन पोंिायतें स्थानीय 

समुदाय की दीर्ककाललक पाररल्कस्थलतक बुल्कद्ध को दशाकती हैं। ये सभी 

अभ्यास लिद्यालथकयोों को लदखाते हैं लक सोंसाधनोों का लििेकपूणक उपयोग, 

सामुदालयक सहयोग और पयाकिरणीय सोंतुलन लकसी आधुलनक 

अिधारणा के आयालतत मॉडल नही ों, बल्कि भारतीय ग्रामीण जीिन की 

आोंतररक लिशेषताएँ हैं। 

इसी प्रकार लोकपिक जैसे हरेला और फूलदेई, लोकगीत, धालमकक 

यात्राएँ, मोंलदर-परोंपराएँ और पलित्र िन के्षत्र पयाकिरणीय नैलतकता और 

साोंसृ्कलतक िेतना के िाहक हैं। ये परोंपराएँ बच्ोों को प्रकृलत के साथ 

भािनात्मक सोंबोंध स्थालपत करना लसखाती हैं। जब लशक्षक इन तत्वोों 

को कक्षा में लाते हैं, तो अलधगम अलधक अथकपूणक, जीिोंत और स्थानीय 

जीिन से जु़िा हुआ बनता है। उत्तराखोंड का यह सोंदभक इस बात का 

प्रमाण है लक स्वदेशी ज्ञान लशक्षा को ज़िोों से जो़िता है और उसे केिल 

औपिाररक पाठ्यिम नही ों, बल्कि जीिोंत सामालजक प्रलिया बनाता 

है। 

 

6. पाठ्यचयाभ निाचार और मशक्षक मशक्षा 

शोध-पत्र का एक प्रमुख लनष्कषक यह है लक स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों और 

सतत लिकास के ललए लशक्षा का समेकन केिल लिषयिसु्त के स्तर पर 

नही ों, बल्कि पाठ्यियाक-लनमाकण की समग्र प्रलिया में होना िालहए। 

पाठ्यियाक को अोंतलिकषयक, अनुभिात्मक, मूल्य-आधाररत और 

क्षमता-आधाररत बनाया जाना िालहए। इसका अथक है लक पयाकिरण 

अध्ययन, सामालजक लिज्ञान, भाषा, कला, नैलतक लशक्षा और जीिन-

कौशल को अलग-अलग खोंडोों में रखने के बजाय उन्ें एक सोंयुक्त 

शैलक्षक दृलष्ट्कोण में लिकलसत लकया जाए।लशक्षक लशक्षा के स्तर पर 

इसका अथक और भी व्यापक है। भलिष्य के लशक्षकोों को केिल पाठ 

पढाने की नही ों, बल्कि स्थानीय ज्ञान-परोंपराओों को पहिानने, समुदाय 

से सोंिाद करने, पररयोजना-आधाररत अलधगम कराने और लिद्यालथकयोों 

में लिोंतनशील दृलष्ट् लिकलसत करने की क्षमता होनी िालहए। लशक्षक-

प्रलशक्षण कायकिमोों में सतत लिकास के ललए लशक्षा , लडलजटल 

पेडागॉजी, स्थानीय सोंदभक, और समुदाय-आधाररत पररयोजनाएँ 

शालमल की जानी िालहए। यही िह लबोंदु है जहाँ पाठ्यियाक निािार 

लशक्षक पेशेिरता का अोंग बनता है। 

 

मशक्षक मशक्षा में पाठ्यचयाभ निाचार की आिश्यकिा: परोंपरागत 

लशक्षक लशक्षा प्रायः  लिषय-आधाररत, परीक्षा-कें लद्रत और मानकीकृत 

दृलष्ट्कोण पर आधाररत रही है। लकों तु 21िी ों सदी की लशक्षा बहुलिषयी, 

दक्षता-आधाररत और सोंदभक-सोंिेदी होनी िालहए। प्रसु्तत शोध-पत्र के 

अनुसार, लशक्षक लशक्षा में सतत लिकास के ललए लशक्षा , स्वदेशी ज्ञान 

और लडलजटल रूपाोंतरण के समािेश से पाठ्यियाक का स्वरूप अलधक 

प्रासोंलगक बनाया जा सकता है। एनसीएफ 2005 ने स्थानीय ज्ञान, 

अनुभिात्मक अलधगम और पयाकिरणीय िेतना पर बल लदया था, 

जबलक एनईपी 2020 ने बहुलिषयी लशक्षा, मातृभाषा, कला-एकीकरण 

और समग्र लिकास को आगे बढाया। एनसीएफ-एसई 2023 ने इन 

लदशाओों को पुनसंरलित लकया, लकों तु लेख के अनुसार पयाकिरणीय और 

सामालजक अध्ययन के कुछ र्टकोों के सीलमत होने से सतत लिकास 

के ललए लशक्षा के ललए आिश्यक स्थान सोंकुलित हो सकता है। 

पाठ्यियाक निािार केिल लिषय-िसु्त जो़िने का कायक नही ों है; यह 

लशक्षण-शास्त्र, अलधगम के अनुभि, आकलन पद्धलत और सोंस्थागत 

सोंसृ्कलत के पुनगकठन की प्रलिया है। यलद स्वदेशी ज्ञान को पाठ्यियाक 

में प्रभािी रूप से शालमल करना है, तो स्थानीय सोंदभक, सामुदालयक 

सोंसाधन, स्थल-आधाररत अलधगम और अोंतलिकषयक दृलष्ट्कोण को 

अपनाना होगा। इससे लशक्षक भािी पीढी को केिल सूिना नही ों, बल्कि 

लििेक, सोंिेदना और सामालजक उत्तरदालयत्व भी लसखा सकें गे। 

 

ईएसडी, यूनेस्को और िैमिक प्रासांमिकिा: सतत लिकास के ललए 

लशक्षा को केिल राष्ट्र ीय नीलत-पररपे्रक्ष्य में नही ों, बल्कि यूनेस्को के 

िैलिक एजेंडे से भी जो़िा गया है। यूनेस्को के सतत लिकास के ललए 

लशक्षा 2030 एजेंडा का लक्ष्य लिद्यालथकयोों को ऐसी दक्षताओों से लैस 

करना है, जो उन्ें सामालजक, आलथकक और पयाकिरणीय िुनौलतयोों का 

सामना करने में सक्षम बनाएों । स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयाँ इस लदशा में 

अत्योंत सहायक हैं, क्योोंलक िे स्थानीय रूप से उपयुक्त, साोंसृ्कलतक 

रूप से अथकपूणक और पयाकिरणीय रूप से लटकाऊ समाधान प्रसु्तत 

करती हैं। लेख यह स्पष्ट् करता है लक जब स्वदेशी ज्ञान को सतत 

लिकास के ललए लशक्षा में सल्किललत लकया जाता है, तो लशक्षा एसडीजी 

4, एसडीजी 13 और एसडीजी 15 के साथ अलधक प्रत्यक्ष रूप से जु़िती 

है। 

इसके अलतररक्त, यूनेस्को की अमूतक साोंसृ्कलतक लिरासत की सुरक्षा 

सोंबोंधी रूपरेखा भी इस समािेशन को िैधालनक और नैलतक आधार 

प्रदान करती है। लोकगीत, परोंपराएँ, अनुष्ठान, कृलष-पद्धलतयाँ और 

औषधीय ज्ञान केिल साोंसृ्कलतक िसु्तएँ नही ों, बल्कि पीढी-दर-पीढी 

हस्ताोंतररत होने िाली ज्ञान-व्यिस्थाएँ हैं। इन्ें लशक्षा में स्थान देना न 

केिल साोंसृ्कलतक सोंरक्षण है, बल्कि िैलिक सततता-एजेंडा के साथ भी 

सोंगलत रखता है। इस दृलष्ट् से, स्वदेशी ज्ञान और सतत लिकास के ललए 

लशक्षा का समन्वय एक निािार-आधाररत, समािेशी और न्यायोनु्मख 

शैलक्षक मॉडल प्रसु्तत करता है। 

 

7. समािेमशिा, मिमिध मशक्षार्थी और सामामजक न्याय 

स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों –सतत लिकास के ललए लशक्षा समेकन का एक 

महत्वपूणक आयाम समािेलशता है। लिलिध भाषाई, साोंसृ्कलतक, के्षत्रीय 

और सामालजक पृष्ठभूलमयोों से आने िाले लशक्षालथकयोों के ललए लशक्षा तभी 

अथकपूणक होगी जब िह उनके अनुभि-जगत से जु़िी हो। स्थानीय ज्ञान 

को महत्व देने से लशक्षालथकयोों की साोंसृ्कलतक पहिान मजबूत होती है 

और लशक्षा उनके ललए बाहरी नही ों, बल्कि अपनी लगने लगती है। यह 

लिशेष रूप से उन समुदायोों के ललए महत्त्वपूणक है लजनकी भाषाएँ, 

जीिन-शैललयाँ और ज्ञान-परोंपराएँ औपिाररक पाठ्यिम में हालशए पर 

रह जाती हैं। 
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समािेशी लशक्षा केिल पहँुि का प्रश् नही ों, बल्कि प्रलतलनलधत्व और 

सिान का भी प्रश् है। जब लिद्यालयोों में लोक-ज्ञान, स्थानीय पयाकिरण, 

पिकतीय अनुभि, कृलष-प्रथाएँ और सामुदालयक नैलतकता को स्थान 

लदया जाता है, तब लशक्षा सामालजक न्याय का माध्यम बनती है। स्वदेशी 

ज्ञान प्रणाललयोों आधाररत अलधगम लिद्यालथकयोों में एजेंसी, अपनापन और 

पहिान का लिकास करता है। यही पररितकन लशक्षा को केिल 

अकादलमक नही ों, बल्कि मानितािादी बनाता है। 

 

समािेमशिा, इमिटी और मिमिध मशक्षामर्थभयो ां के मिए मशक्षा: शोध-

पत्र का एक महत्वपूणक आयाम लशक्षा की समािेलशता है। स्वदेशी ज्ञान 

प्रणाललयाँ स्वभाितः  समुदाय-आधाररत, स्थानीय और सहभागी होती 

हैं। इसललए िे लिलिध पृष्ठभूलमयोों के लशक्षालथकयोों को मान्यता प्रदान 

करती हैं। यह दृलष्ट्कोण लिशेष रूप से हालशए पर ल्कस्थत समुदायोों, 

ग्रामीण लिद्यालथकयोों, बहुभाषी समूहोों और साोंसृ्कलतक रूप से लिलिध 

बच्ोों के ललए उपयोगी है। लशक्षा का उदे्दश्य तब केिल समानता नही ों, 

बल्कि न्यायपूणक पहँुि और साोंसृ्कलतक सिान बन जाता है। 

उत्तराखोंड जैसे के्षत्र में, जहाँ भाषा, भूगोल और सोंसाधन-उपलब्धता में 

लिलिधता है, समािेशी लशक्षा का अथक है स्थानीय सोंदभों के अनुरूप 

लशक्षण सामग्री, भाषा-सोंिेदनशील पद्धलत और समुदाय की भागीदारी। 

जब लशक्षक स्वदेशी ज्ञान का उपयोग करते हैं, तो िे ऐसे अलधगम-

सोंसार का लनमाकण करते हैं लजसमें प्रते्यक लिद्याथी की साोंसृ्कलतक 

पृष्ठभूलम को मूल्य लमलता है। इससे आत्म-सिान, भागीदारी और 

शैलक्षक उपलल्कब्ध तीनोों में िृल्कद्ध होती है। 

 

8. मडमजटि एकीकरण और ज्ञान का मडमजटिीकरण 

समकालीन लशक्षा में लडलजटल तकनीक की भूलमका लनणाकयक हो िुकी 

है। लकों तु लडलजटल एकीकरण का अथक केिल स्माटक बोडक, ऑनलाइन 

सामग्री या ऐप-आधाररत लशक्षण नही ों है। लडलजटल तकनीक का 

उपयोग स्वदेशी ज्ञान के सोंरक्षण, प्रसार और पुनपकररभाषण के ललए भी 

लकया जा सकता है। स्थानीय लोककथाएँ, कृलष कैलेंडर, औषधीय 

पौधोों का ज्ञान, पिकतीय पयाकिरण-सोंबोंधी दस्तािेज, और सामुदालयक 

प्रथाएँ यलद लडलजटल रूप में सोंग्रलहत होों, तो िे अगली पीलढयोों के ललए 

अलधक सुलभ हो सकती हैं। 

यहाों आईसीटी, ओपन एजुकेशनल ररसोसेज, िीलडयो अलभलेखागार, 

लडलजटल सोंग्रहालय, और बहुभाषी शैलक्षक मोंि उपयोगी हो सकते हैं। 

साथ ही, लशक्षक-तैयारी में लडलजटल साक्षरता को केिल उपकरण-

प्रयोग तक सीलमत न रखकर आलोिनात्मक, नैलतक और रिनात्मक 

उपयोग की लदशा में लिकलसत करना होगा। यलद लडलजटल साधन 

स्थानीय ज्ञान को दृश्य, िव्य और इोंटरैल्किि रूप में प्रसु्तत करें , तो 

लशक्षा की पहँुि भी बढेगी और साोंसृ्कलतक सृ्मलत भी सोंरलक्षत होगी। 

यही कारण है लक लडलजटल एकीकरण को स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों –

सतत लिकास के ललए लशक्षा के ललए पूरक, न लक प्रलतस्थापक, साधन 

के रूप में देखना िालहए। 

समकालीन युग में ज्ञान का सोंरक्षण और प्रसार लडलजटल माध्यमोों के 

लबना सोंभि नही ों रह गया है। प्रसु्तत अध्ययन यह सुझाि देता है लक 

लडलजटल तकनीक, आईसीटी, ओपन एजुकेशनल ररसोसेज और 

ऑनलाइन पे्लटफॉमक के माध्यम से स्वदेशी ज्ञान का लडलजटलीकरण 

लकया जा सकता है। इससे न केिल स्थानीय ज्ञान सोंरलक्षत होगा, बल्कि 

िह व्यापक शैलक्षक समुदाय तक भी पहँुि सकेगा। लिशेष रूप से 

दूरस्थ और पिकतीय के्षत्रोों में लडलजटल सोंसाधन स्थानीय परोंपराओों, कृलष 

तकनीकोों, िन-प्रबोंधन पद्धलतयोों और साोंसृ्कलतक सामग्री को 

दस्तािेजीकृत करने में सहायक हो सकते हैं। 

लडलजटल एकीकरण केिल प्रौद्योलगकी के प्रयोग तक सीलमत नही ों होना 

िालहए; बल्कि यह लशक्षक-तैयारी, कक्षा-प्रबोंधन, सहयोगात्मक 

अलधगम और शैलक्षक निािार को भी सशक्त करे। यलद लडलजटल 

उपकरणोों का उपयोग स्थानीय ज्ञान को ररकॉडक करने, साझा करने 

और पुनप्रकयुक्त करने में लकया जाए, तो लशक्षा अलधक सहभागी और 

भलिष्योनु्मख हो सकती है। परों तु लडलजटल असमानता, उपकरणोों की 

अनुपलब्धता और तकनीकी प्रलशक्षण की कमी भी एक िास्तलिक 

िुनौती है, लजसे नीलत-स्तर पर सोंबोलधत करना अलनिायक है। 

 

9. योमिक दृमि, मशक्षक कल्याण और कक्षा-प्रभािशीििा 

लशक्षक लशक्षा केिल ज्ञान और तकनीक का के्षत्र नही ों, बल्कि मानलसक 

सोंतुलन, आत्म-लनयमन और भािनात्मक ल्कस्थरता का भी के्षत्र है। 

योलगक अभ्यास, ध्यान, िास-लनयोंत्रण और आत्मलिोंतन लशक्षक के 

कल्याण, भािनात्मक बुल्कद्धमत्ता और कक्षा-प्रभािशीलता को सुदृढ कर 

सकते हैं। लशक्षक यलद अोंतः स्थ रूप से सोंतुललत होगा, तो िह 

लिद्यालथकयोों में भी सोंयम, ध्यान और आत्मलनयमन लिकलसत कर सकेगा। 

स्वदेशी परोंपराओों में योग, ध्यान और प्रकृलत-सहजीिन का सोंबोंध लोंबे 

समय से रहा है। इसललए यलद लशक्षक लशक्षा में इन तत्वोों को नैलतक 

और व्यािहाररक रूप से जो़िा जाए, तो िह न केिल लशक्षण में 

गुणित्ता लाएगा, बल्कि एक शाोंत, सोंिेदनशील और सहयोगी कक्षा-

सोंसृ्कलत का लनमाकण करेगा। इस प्रकार योलगक आयाम स्वदेशी ज्ञान 

प्रणाललयोों –सतत लिकास के ललए लशक्षा ढाँिे को अलधक समग्र बनाता 

है। 

लशक्षक कल्याण, भािनात्मक बुल्कद्धमत्ता और योलगक अभ्यासोों की 

भूलमका भी महत्वपूणक है। लशक्षक तभी प्रभािी रूप से पररितकनकारी 

लशक्षण कर सकता है, जब िह शारीररक, मानलसक और भािनात्मक 

रूप से सोंतुललत हो। योग, ध्यान, प्राणायाम और आत्म-लिोंतन जैसी 

पद्धलतयाँ लशक्षक के तनाि को कम कर सकती हैं, धैयक बढा सकती हैं 

और कक्षा में सकारात्मक िातािरण लनलमकत कर सकती हैं। स्वदेशी 

ज्ञान परोंपराएँ भी सामान्यतः  सोंतुलन, सोंयम, आत्म-अनुशासन और 

प्रकृलत-सोंिाद पर बल देती हैं, जो योलगक जीिन-दृलष्ट् से मेल खाती हैं। 

यलद लशक्षक अपने भीतर ल्कस्थरता और सोंिेदनशीलता लिकलसत करता 

है, तो िह लिद्यालथकयोों के साथ अलधक सहानुभूलतपूणक, रिनात्मक और 

उत्तरदायी सोंबोंध बना सकता है। इस प्रकार योलगक दृलष्ट् लशक्षक लशक्षा 

को केिल पेशेिर दक्षता का के्षत्र नही ों रहने देती, बल्कि उसे समग्र 

मानि-लनमाकण की प्रलिया बनाती है। 

 

10. मि-आयामी समेमकि ढााँचा 

स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों, भारतीय ज्ञान परोंपरा और सतत लिकास के 

ललए लशक्षा का समेकन तीन स्तरोों पर कायक करता है—सोंज्ञानात्मक, 

भािात्मक और व्यािहाररक। सोंज्ञानात्मक स्तर पर यह स्थानीय 

अनुभि, पाररल्कस्थलतक समझ और िैज्ञालनक लिोंतन के बीि सेतु बनाता 

है। भािात्मक स्तर पर यह पहिान, अपनेपन, नैलतकता और प्रकृलत 

के प्रलत सोंिेदनशीलता लिकलसत करता है। व्यािहाररक स्तर पर यह 

लिद्यालथकयोों को समुदाय-आधाररत पररयोजनाओों, फील्डिकक , 

पयाकिरणीय हस्तके्षपोों और स्थानीय समाधान-लनमाकण से जो़िता है। 

https://www.dzarc.com/social


Journal of Social Review and Development, 2026;5(Special Issue 3):08-12 ISSN NO: 2583-2816 

www.dzarc.com/social Page | 12 

इसी िम में एक उपयोगी ढाँिा यह भी बनता है लक पहले स्थानीय ज्ञान 

को पहिानें, लफर उसे पाठ्यियाक में रूपाोंतररत करें , और अोंततः  

लडलजटल माध्यम से उसका लिस्तार करें। इस प्रलिया में लशक्षा का 

उदे्दश्य स्मरण से आगे बढकर अथक-लनमाकण, लजिेदारी और पररितकन 

की क्षमता लिकलसत करना बन जाता है। यही िह लबोंदु है जहाँ स्वदेशी 

ज्ञान प्रणाललयोों –सतत लिकास के ललए लशक्षा समेकन “पररितकनकारी 

लशक्षा” का रूप लेता है। 

समग्र रूप से यह अध्ययन बताता है लक स्वदेशी ज्ञान, सतत लिकास 

के ललए लशक्षा , पाठ्यियाक निािार और लडलजटल एकीकरण का 

सोंयोजन लशक्षक लशक्षा को गहरे स्तर पर रूपाोंतररत कर सकता है। 

यह केिल लिषय-िसु्त के जो़ि का मामला नही ों है, बल्कि शैलक्षक 

दशकन, अलधगम-प्रलिया, सोंस्थागत सोंसृ्कलत और सामालजक 

उत्तरदालयत्व के पुनलनकमाकण का प्रश् है। उत्तराखोंड का उदाहरण दशाकता 

है लक स्थानीय परोंपराएँ और पाररल्कस्थलतक ज्ञान लकस प्रकार सतत 

लिकास लशक्षा के ललए आधार बन सकते हैं। इसी तरह, एनईपी 2020 

और सोंबोंलधत पाठ्यियाक रूपरेखाएँ इस लदशा में नीलत-समथकन प्रदान 

करती हैं। 

 

11. चुनौमियााँ और नीमि-स्तरीय प्रश्न 

यद्यलप यह दृलष्ट्कोण अत्योंत सोंभािनाशील है, लफर भी इसके समक्ष 

अनेक िुनौलतयाँ हैं। पहली िुनौती यह है लक एनसीएफ-एसई 2023 

जैसी नई पाठ्यियाकएँ यलद पयाकिरण-अध्ययन, सामालजक लिज्ञान और 

स्थानीय सोंदभों को पयाकि स्थान नही ों देती ों, तो स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों 

और सतत लिकास के ललए लशक्षा हालशए पर जा सकते हैं। दूसरी 

िुनौती लशक्षक-तैयारी की है, क्योोंलक पारोंपररक प्रलशक्षण-ढाँिे स्थानीय 

ज्ञान, समुदाय-आधाररत पद्धलत और अोंतलिकषयक लशक्षण के ललए 

पूणकतः  तैयार नही ों हैं। तीसरी िुनौती लडलजटल असमानता है, लिशेषकर 

ग्रामीण, पिकतीय और सोंसाधन-सोंकटग्रस्त के्षत्रोों में। 

नीलतगत स्तर पर यह आिश्यक है लक पाठ्यियाक पुनसंरिना के साथ-

साथ समुदाय-सोंिाद, भाषायी लिलिधता, स्थान-लिशेष की 

आिश्यकताओों और लशक्षक-क्षमता-लिकास को प्राथलमकता दी जाए। 

यलद नीलत केिल पाठ्यपुस्तक बदल दे, लेलकन कक्षा, लशक्षक और 

समुदाय के बीि िास्तलिक सोंिाद न बने, तो पररितकन सतही रहेगा। 

लफर भी कुछ िुनौलतयाँ लिद्यमान हैं। पाठ्यियाक में पयाकिरणीय और 

सामालजक अध्ययन के र्टकोों का सीलमत होना, स्थानीय ज्ञान के प्रलत 

औपिाररक सोंस्थानोों की उदासीनता, तथा लडलजटल असमानता ऐसे 

मुदे्द हैं, लजन पर गोंभीर ध्यान आिश्यक है। यलद स्वदेशी ज्ञान को केिल 

प्रतीकात्मक रूप से शालमल लकया गया, तो इसका िास्तलिक 

पररितकनकारी प्रभाि कम हो सकता है। इसललए पाठ्यियाक लनमाकण, 

लशक्षक प्रलशक्षण, मूल्याोंकन प्रणाली और नीलत-लियान्वयन—इन सभी 

स्तरोों पर समल्कन्वत प्रयास आिश्यक हैं। इसललए यह लेख इस लनष्कषक 

पर पहँुिता है लक स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों –सतत लिकास के ललए लशक्षा 

एक िैिाररक प्रस्ताि भर नही ों, बल्कि सोंस्थागत पुनलनकमाकण की जरूरत 

है। 

 

12. मनष्कर्भ 

लनष्कषकतः , स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों और सतत लिकास लशक्षा का 

समेकन भारतीय लशक्षा के ललए एक गहन पररितकनकारी अिसर 

प्रसु्तत करता है। यह समेकन लशक्षा को स्थानीय, साोंसृ्कलतक, नैलतक 

और पाररल्कस्थलतक सोंदभों से जो़िता है तथा उसे िैलिक सततता-लक्ष्योों 

के साथ भी सोंगत बनाता है। उत्तराखोंड जैसे के्षत्र इस दृलष्ट् से लिशेष 

रूप से महत्वपूणक हैं, क्योोंलक िहाँ प्रकृलत और सोंसृ्कलत के बीि गहरा, 

जीिोंत और लशक्षणयोग्य सोंबोंध लिद्यमान है। पारोंपररक ज्ञान, समुदाय, 

पाठ्यियाक, योलगक दृलष्ट् और लडलजटल उपकरणोों का समन्वय लशक्षक 

लशक्षा को भलिष्य-उनु्मख और समािेशी बना सकता है। 

स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों को सतत लिकास लशक्षा के साथ जो़िना लशक्षक 

लशक्षा के ललए एक अत्योंत प्रासोंलगक और भलिष्य-उनु्मख लदशा है। यह 

समन्वय लशक्षा को स्थानीय जीिन, साोंसृ्कलतक लिरासत, पयाकिरणीय 

नैलतकता और सामालजक उत्तरदालयत्व से जो़िता है। उत्तराखोंड का 

लहमालयी सोंदभक इस एकीकरण के ललए लिशेष रूप से उपयुक्त है, 

क्योोंलक यहाँ की पारोंपररक कृलष, िन-प्रबोंधन, जल-सोंरक्षण, औषधीय 

ज्ञान, लोककला और पिक-परोंपराएँ सततता के जीिोंत उदाहरण प्रसु्तत 

करती हैं। 

यलद लशक्षक लशक्षा में इन आयामोों को साथकक रूप से शालमल लकया 

जाए, तो भािी लशक्षक अलधक सोंिेदनशील, सक्षम और उत्तरदायी 

बनेंगे। िे न केिल पाठ्यिम का सोंपे्रषण करें गे, बल्कि लिद्यालथकयोों को 

अपने पररिेश, समुदाय और भलिष्य से जु़िने की लदशा में पे्रररत भी 

करें गे। यही िह पररितकनकारी लशक्षण है, लजसकी अपेक्षा समकालीन 

लशक्षा से की जा रही है। अतः  स्वदेशी ज्ञान, पाठ्यियाक निािार और 

लडलजटल एकीकरण का यह लत्रकोण भारतीय लशक्षा को अलधक 

न्यायसोंगत, समािेशी और सतत बना सकता है। 

इस शोध-लेख का कें द्रीय लनष्कषक यह है लक लशक्षा का उदे्दश्य केिल 

ज्ञान-प्रदान नही ों, बल्कि लििेक, सोंिेदना, लजिेदारी और सतत जीिन-

दृलष्ट् का लनमाकण होना िालहए। जब लशक्षक स्थानीय ज्ञान का सिान 

करता है, लिद्याथी को समुदाय से जो़िता है, और लडलजटल माध्यमोों 

को अथकपूणक तरीके से उपयोग करता है, तब लशक्षा िास्ति में 

पररितकनकारी बनती है। अतः  स्वदेशी ज्ञान प्रणाललयोों , सतत लिकास 

के ललए लशक्षा और लडलजटल एकीकरण का यह लत्र-सूत्री मॉडल 

भारतीय लशक्षक लशक्षा के पुनगकठन हेतु एक व्यािहाररक, न्यायसोंगत 

और शोध-आधाररत लदशा प्रसु्तत करता है। 
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